UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SUB-REITORIA DE GRADUAGAO
CENTRO DE EDUCAGAO E HUMANIDADES
INSTITUTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS

PROJETO PEDAGOGICO
DO CURSO DE BACHARELADO EM
EDUCACAO FiSICA DA UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Rio de Janeiro
Junho de 2012



UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SUB-REITORIA DE GRADUAGAO
CENTRO DE EDUCAGAO E HUMANIDADES
INSTITUTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS

PROJETO PEDAGOGICO
DO CURSO DE BACHARELADO EM
EDUCACAO FiSICA DA UERJ

Construido a partir da Metodologia Participativa, fruto do trabalho
de um grupo de professores, alunos e funcionarios juntos a
comunidade académica.

Rio de Janeiro
Junho de 2012



UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SUB-REITORIA DE GRADUAGAO
CENTRO DE EDUCAGAO E HUMANIDADES
INSTITUTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS

PROJETO PEDAGOGICO
DO CURSO DE BACHARELADO EM
EDUCACAO FiSICA DA UERJ

Comissao de Reforma Curricular

Coordenadora Prof. Geni Pereira Togun
Prof. Evaldo Bechara
Prof.Heron Beresford
Prof. Astrogildo Viana
Prof. Paulo Farinatti
Prof.Marcus Flavio de Vasconcelos
Académico Carlos Eduardo Ferraz
Académica Rafaela Canuto

Rio de Janeiro
Junho de 2012



UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SUB-REITORIA DE GRADUAGAO
CENTRO DE EDUCAGAO E HUMANIDADES
INSTITUTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS

PROJETO PEDAGOGICO
DO CURSO DE BACHARELADO EM
EDUCACAO FiSICA DA UERJ

Grupo de Trabalho responsavel pela elaboracéo e execucédo junto a comunidade académica:

Diretor

Vice-Diretor

Coord. de Graduacao

Chefes de Departamento

Docentes

Departamento de Orientacao e Supervisao Pedagoégica

Rio de Janeiro
Junho de 2012



UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SUB-REITORIA DE GRADUAGAO
CENTRO DE EDUCAGAO E HUMANIDADES
INSTITUTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS

PROJETO PEDAGOGICO
DO CURSO BACHARELADO EM
EDUCACAO FiSICA DA UERJ

Professores e servidores que colaboraram com a
construcao do projeto:

Prof. Guilherme Loocks

Prof. Luis Alberto Batista

Prof. Elisa Maria Jardim

Pedagoga Maria do Carmo Rangel
Servidor T. A Reinaldo de Souza Bandeira
Servidor T. A Fabio de Souza Sancho

Rio de Janeiro
Junho de 2012



AGRADECIMENTOS

REIiTORIA
Ricardo Vieiralves de Castro
VICE-REITORIA
Paulo Roberto Volpato Dias
SUB-REITORIA DE GRADUACAO
Lena Medeiros de Menezes
CENTRO DE EDUCACAO E HUMANIDADES
Glauber Almeida de Lemos
DEPARTAMENTO DE ORIENTACAO E SUPERVISAO
PEDAGOGICA
Ulisses Carramaschi Cavalcanti



SUMARIO

| — INTRODUGAD ..ottt eaenen, 9
Il - DADOS GERAIS DA UNIDADE ACADEMICA E DO CURSO ...cooveveveeeenenn 10
1. IDENTIFICAQAO DA UNIDADE ACADEMICA .....ooeee e 10

2. IDENTIFICAQAO DO CURSO oo e e 15
P28 R B 1= s To] 1 1] 0 F= Tor= o R PP PP 15

2.2. FOMMAGAO ...ttt e e 15

2.3. Unidade RESPONSAVEI ..........uuiiiiiiiiiiiiie e 15

A B B | =] (o) QTR TRPRUTRRRPRPN 15

2.5. Local de FUNCIONAIMENTO ...vuiviiee ettt e e e e e e e eaees 16

2.6. REQIME 0O CUISO .iiiiiiiiiie ittt 16

A R \Y, (070 F=1 1o F=To [ AU TR 16

2.8. Carga Horaria Total dO CUISO ......ccevveieieiiiiiiiiiieiiiiieeeeeeee e 16

2.9. Tempo de Integralizag@o dO CUISO ........coooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 16

2.10 ASpPectos REQIMENLAIS .......cccevvveiieeeiiiiiiieiiiie e e e es e e e e e e ee e e e eeeaaeeenanaanes 16
2.11 Bases Legais para a implantacdo do Bacharelado em Educacéo

[Ty [or= LA 16

2.12. NUMEIrO de AOCENTIES ..o 17

2.13. NUmero de servidores técnico-adminiStratiVos ........ceeeeeeeeeeeeeiieee e, 17

l1I- ORGANIZACAO DIDATICO-PEDAGOGICA .....oooviieeeeeeee e, 17
1. HISTORICO DO CURSO ..ottt e e et e e e e e e aeina e 18
2. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS ...ttt eeeiea e, 20
3. CONCEPCOES FILOSOFICAS ...ttt ettt 21
4. PERFIL ACADEMICO-PROFISSIONAL DO GRADUADO .....oooveeveeeeeeeenn, 29
5. ADMINISTRACAO ACADEMICA DO CURSO .....ooiviiiieecieiee e 31
5.1. DA COORDENAGAO DO CURSO ....oeooiiieeeeeeeeee et 31
5.2. DO CONSELHO DEPARTAMENTAL (CONDEPE) ......ccoovvviviiiceeeeenn. 31
5.3. DAS CHEFIAS DE DEPARTAMENTO ..cuinii e 32
5.4 DA DIREQAO E VICE-DIRE(;AO DA UNIDADE ACADEMICA ............... 32
5.5 DO CENTRO ACADEMICO ... e e e e en e, 33

6. CURRICULO PLENO E ESTRUTURA CURRICULAR ...ovvoeeeeeeee e 33
6.1 ORGANIZACAO DO CURRICULO .....cocoeveeeiiececeeee e, 33

7



6.2 DIRETRIZES GERAIS PARA A INTEGRALIZACAO DO CURSO ....... 38

6.3 DESENVOLVIMENTO E APERFEICOAMENTO CURRICULAR ........ 38
6.4 AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM ................ 39
6.5 ESTAGIO CURRICULAR .....cciiviiteciceeete ettt en s 39
6.6 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC) ...ccccevevevereeeerenne. 55
6.7 ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS .....coevvverrrrrreeeenen, 55
6.8 PLANO DE PERIODIZACAOQ ...ooveveeeeeeeeeeeeereeeee s er v essns e, 62
6.9 FLUXOGRAMA DO CURSO ..ciiiiiie ettt e 67
6.10 EMENTARIO DO CURSO ....ooveieiiiieieeceeie ettt en e 68
IV. CARACTERIZACAO DO CORPO DOCENTE .....coovivieeieeeeeeeeteeeeees e 69
V. CARACTERIZACAO DO CORPO DISCENTE .....covoviviieeeieieeeeeeeeeeeeeeeee e 70
VI. CARACTERIZCAO DAS INSTALACOES FISICAS .....ooveveeeeeeeeeeee e 73
VI BIBLIOGRAFIA ...ttt eeteen et n s snen s 94

Anexo |: Ementéario do Curso



| - INTRODUCAO

O presente Projeto Pedagogico (PP) expressa um plano e uma filosofia de
trabalho que harmonizam as Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB
9394/96), as Diretrizes Curriculares Nacionais para cursos de Educacéo Fisica em
nivel de graduacgéo plena (Resolucdo CNE/CES n° 7/2004) e a realidade do Instituto
de Educacédo Fisica e Desportos da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(IEFD/UERJ), traduzindo sua autonomia e compromisso com a sociedade.

A concepcao deste Projeto é fruto, principalmente, de experiéncia acumulada
ao longo de trinta e sete anos de existéncia do IEFD, de um processo participativo
da comunidade académica (comissdo de reforma curricular, composta pelos
professores indicados pelos departamentos do Instituto de Educacdo Fisica e
Desportos, e pelo grupo de trabalho formado por interesse e compromisso de seus
integrantes, membros da comunidade do curso, entre professores, alunos,
funcionarios e comunidade externa), da fundamentacdo em principios norteadores
expressos nos documentos legais (especialmente na LDB 9.394/96 e na Resolucéo
CNE/CES n° 7/2004) e da instauracdo de uma forma de organizacdo pautada nas
caracteristicas da instituicdo e na formacdo do cidaddo e do profissional reflexivo,
critico, participativo, social, ético e criativo. Na sua execucdo prevé as condicdes
necessarias ao seu desenvolvimento e avaliacao, e articula todos os envolvidos com

a realidade da instituicao.

A comissdo de reforma curricular pretendeu, ao adotar uma metodologia
participativa, além de respeitar as orientacfes das bases legais que apoiaram este
trabalho, a construcdo de um PPP que fosse vivido, discutido e representasse a
acao reflexiva e fundamentada de todos que a construiram. Entre recuos e avancos,
0 projeto em voga, reflete ndo a vontade ou ideal individual ou de formacdo de
grupos, mas o bom senso nas decisfes e nas definicbes tomadas em favor do

coletivo, para suprir as necessidades da sociedade.

Esse documento redefine e atualiza os fundamentos e processos de formacéao
dos profissionais de Educacdo Fisica do IEFD/UERJ, alicercados nos documentos
legais (leis, pareceres, resolugdes, entre outros), nas particularidades do Instituto de
Educacédo Fisica e Desportos, e nas aspiragbes da sociedade, sob a otica do

cidadéo e do profissional de Educacao Fisica.
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O teor deste PP, como foi dito anteriormente, se baseia em principios
propostos pelas Diretrizes Curriculares para os cursos de graduagdo em Educagao
Fisica (Resolucdo n°® 7 de 2004), como a articulacdo entre conhecimentos de
formacdo ampliada (propedéutica) e de formacdo especifica, a articulacdo entre
ensino, pesquisa e extensdo, ética pessoal e profissional, acdo critica, investigativa
e reconstrutiva do conhecimento, indissociabilidade teoria/pratica, entre outros, que
subsidiam e efetivam a préatica educativa do curso de Bacharelado em Educacéo
Fisica do IEFD da UERJ, e que possibilitam e aperfeicoam a aquisicdo das
competéncias e habilidades pertinentes ao graduado em Educacao Fisica.

Este Projeto esta organizado em sete campos, a saber: (I) Introducao, (Il)
Dados Gerais da Unidade Académica e do Curso, (lll) Organizacado Didatico-
pedagogica, (IV) Caracterizacdo do Corpo Docente, (V) Caracterizacdo do Corpo
Discente, (VI) Caracterizacdo das Instalacbes Fisicas, e (VIl) Referéncias
bibliograficas.

Il - DADOS GERAIS DA UNIDADE ACADEMICA E DO CURSO

1. IDENTIFICACAO DA UNIDADE ACADEMICA

O Instituto de Educacéo Fisica e Desportos (IEFD) da UERJ esta localizado
no Campus Francisco Negrdo de Lima, Pavilhdo Jodo Lyra Filho, na Rua Sao
Francisco Xavier, n°® 524, Bloco F, 8° e 9° andares, CEP: 20550-900, Rio de Janeiro,
RJ. Telefones: (21) 2334-0790 e (21) 2334-0573

O IEFD apresenta uma estrutura administrativa e pedagdgica que é
constituida, atualmente, pela Direcdo Geral, Vice-Direcdo, Coordenacdo de Pos-
Graduacao, Coordenacédo de Graduacdo, Coordenacdo de Extensdo, Coordenacao
de Estagios, Coordenacdo de Atividades Complementares, Secretaria de Pos-
Graduacao, Secretaria de Graduacao, Laboratorio de Atividade Fisica e Promocéao
da Saude (LABSAU), Laboratério de Fisiologia Aplicada a Educacdo Fisica
(LAFISAEF), Laboratério de Experiéncias Ludicas (LEL), Laboratorio de Culturas
Populares e Folclore (LCPF), Laboratério de Biomecanica e Comportamento Motor

(LABIOM), Laboratério de Cineantropometria (LABCINE), Laboratoério do Imaginario
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Social sobre as Atividades Corporais e Ludicas (LISACEL) e Laboratorio
Multidisciplinar de Ginéastica Ritmica, Educacdo e Saude (LAMGRES).

A Unidade Académica possui ainda quatro departamentos, a saber:

a) Departamento de Ciéncias da Atividade Fisica (DCAF)

b) Departamento de Desportos Coletivos (DESCO)

c) Departamento de Desportos Individuais (DESIN)

d) Departamento de Ginastica (DEGIN)

Cada departamento tem seus respectivos chefes e subchefes estabelecidos
por processo eleitoral democrético a cada dois anos. Os Departamentos constituem
ndcleos essenciais de planejamento, acompanhamento e avaliacdo didatico-
pedagodgicos e neles se ancoram 0s programas de ensino, pesquisa e extenséo
pertinentes a suas tematicas. Os Chefes e Sub-Chefes dos Departamentos sao
eleitos pelos seus respectivos colegiados, para um mandato de dois anos.

O Conselho Departamental (CONDEPE), Colegiado maximo da Unidade, &
composto pelo Diretor da Unidade, que o preside, pelo Vice-Diretor, ambos eleitos
pela comunidade do IEFD para um mandato de quatro anos, pelos Chefes de
Departamentos, por um representante técnico-administrativo e dois representantes
discentes, ambos eleitos por seus pares para um mandato de dois anos. Esta
instancia superior delibera, e a ela competem, decisbes e homologacbes dos atos
gue permeiam as atividades académicas e administrativas do IEFD. As reunides do
Conselho ocorrem, obrigatoriamente, uma vez por més e extraordinariamente
guantas vezes forem necessarias.

Atualmente estdo como dirigentes dos respectivos segmentos:

e Diretor da Unidade: Prof. Edson de Almeida Ramos.

e Vice-Diretor: Prof. Jayme Pimenta Valente.

e Coordenador de Graduacéo: Prof. Flavio Chame.

e Coordenador de Extensdo: Prof2. Elisa Maria Jardim da Costa de
Resende.

e Coordenador de Estagio: Rodolfo Alkmim Moreira Nunes.

e Coordenador de Atividades Académico-Cientifico-Culturais: Profe.
Nadia Souza Lima da Silva.

e Coordenador de P6s-Graduacéo: Prof. Paulo de Tarso Veras Farinatti.
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e Chefe e Subchefe do Departamento de Desportos Coletivos: Prof.
Marcus Flavio do Amaral Vasconcellos e Prof. Ricardo Eugénio
Jannuzzi Carrasco.

e Chefe e Subchefe do Departamento de Desportos Individuais: Profa.
Nadia Souza Lima da Silva e Prof. Patricia Arruda de Albuquerque.

e Chefe e Subchefe do Departamento de Ginastica: Profé. Elisa Maria
Jardim da Costa Rezende e Prof2 Maria Cristina Mello Marinho.

e Chefe e Subchefe do Departamento de Ciéncias da Atividade Fisica:
Prof2. Joyce Ferreira de Carvalho e Luiz Alberto Batista.

e Chefe da Secretaria de Graduacao: Sérgio Francisco dos Santos.

e Secretaria de Pés-Graduacgéao: Fabio Sancho.

No plano estudantil, o Centro Académico & a instancia representativa do
corpo discente do IEFD. Seus dirigentes séo eleitos pelos estudantes do Curso de
Educacao Fisica da UERJ e tem representacdo no CONDEPE.

Na area administrativa, a direcdo do IEFD institui a chefia de secretaria e
aloca os servidores técnico-administrativos nos setores que envolvem as atividades
académicas e administrativas (secretaria do IEFD, na coordenacdo de graduacéao,
de pos-graduacdo, nos laboratérios, no complexo esportivo, etc.). A chefia de
secretaria do IEFD planeja, coordena e supervisiona as atividades dos servidores
lotados na secretaria deste Instituto.

Ressalta-se que as caracteristicas regimentais da UERJ impdem uma gestao
democratica favorecendo a interacdo de todas as esferas e instancias da Unidade
Académica.

Considerando particularmente o Curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica,
o IEFD conta com varios laboratorios, Laboratdrio de Biomecanica e Comportamento
Motor (LABIOM), Laboratério de Fisiologia Aplicada a Educacéo Fisica (LAFISAEF),
Laboratério de Atividade Fisica e Promocédo da Saude (LABSAU), Laboratoério de
Cineantropometria (LABCINE), Laboratério de Experiéncias Ludicas (LEL),
Laboratério de Culturas Populares e Folclore (LCPF), Laboratério do Imaginario
Social sobre as Atividades Corporais e Ludicas (LISACEL), Laboratério
Multidisciplinar de Ginastica Ritmica com foco em Educacado e Saude (LAMGRES),
gue desenvolvem atividades de pesquisa e de extensdo nas areas de: promocao da
saude; exercicios fisicos adaptados a populacbes em reabilitacdo da saude

(diabéticos, gestantes, hipertensos, fibromialgicos e portadores do virus HIV);
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exercicios fisicos para idosos; avaliagdo maturacional e fisica de criancas e jovens,
cineantropometria; biomecanica; lazer e recreagao; culturas populares e folclore;
imagindrio e representacao social; praticas esportivas, educacao e saude. Verifica-
se que sdo contempladas competéncias e habilidades dos bacharéis em Educacao
Fisica, como instruem as Diretrizes Curriculares para os cursos de graduacdo em
Educacdo Fisica, em nivel superior de graduacdo plena (Parecer CNE/CES
0058/2004, aprovado em 18 de fevereiro de 2004, e Resolugcdo CNE/CES N° 7 de 31
de marco de 2004). Os laboratorios citados sdo coordenados por docentes, e estdo
vinculados aos departamentos, desempenhando funcdes de ensino, pesquisa e
extensdo. Os atuais coordenadores dos laboratoérios do IEFD séo:

» Laboratério de Biomecéanica e Comportamento Motor (LABIOM): Prof.
Luiz Alberto Batista.

» Laboratério de Fisiologia Aplicada a Educagédo Fisica (LAFISAEF):
Prof. José Silvio de Oliveira Barbosa.

» Laboratdrio de Atividade Fisica e Promogéo da Saude (LABSAU): Prof.
Paulo de Tarso Veras Farinatti.

» Laboratério de Cineantropometria (LABCINE): Prof. Astrogildo Vianna
de Oliveira Junior.

» Laboratério de Experiéncias Ludicas (LEL): Profd. Solange Lima
Ferreira.

» Laboratério de Culturas Populares e Folclore (LCPF): Prof2. Elisa Maria
Jardim da Costa Rezende.

» Laboratério do Imaginario Social sobre as Atividades Corporais e
Ladicas (LISACEL): Prof. Jeferson José Moebus Retondar.

» Laboratério Multidisciplinar de Ginastica Ritmica com foco em
Educacdo e Saude (LAMGRES): Profd. Elisa Maria Jardim da Costa

Rezende.

Além disso, o IEFD oferece escolas de iniciagdo esportiva (ginastica olimpica,
ginastica artistica, danca, voleibol, entre outras atividades esportivas) que, além de
atender a comunidade externa, servem de campo de estagio (pratica) para seus

alunos.

O IEFD desenvolve varios Programas e Projetos de Extensdo, a saber:
Cineantropometria aplicada a criancas e jovens praticantes de atividades fisicas;

Pro-culturas populares com énfase no folclore; Exercicio Fisico e promocdo da
13



saude para servidores da UERJ, Tratamento interdisciplinar de pacientes com
fatores de risco para doenca arterial coronariana; Vida +: Prescricdo do Exercicio
para portadores do HIV-AIDS; Tratamento interdisciplinar para pacientes com
fibromialgia; ldosos em Movimento: Mantendo a Autonomia; Nucleo de ginastica

ritmica representativo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro; e outros.

As atividades de extensédo realizadas pelo IEFD sdo regulamentadas pela
Sub-Reitoria de Extensdo e Cultura (SR-3) da UERJ. Esta sub-reitoria é
responsavel por estabelecer as diretrizes e normas para o desenvolvimento das
atividades de extensdo e cultura da Universidade, de acordo com a legislacao
pertinente. A SR-3 é responsavel, também, pelo gerenciamento dos programas e
bolsas de extensdo, pela programacdo cultural da UERJ, bem como, pela
administracdo dos espacos culturais. Por ser uma Universidade socialmente
referenciada, a UERJ, por intermédio da SR-3, propde ac¢des intra e extramuros nas

qguais o IEFD se inclui.

Para a realizacdo de suas atividades académicas, o IEFD conta com
dependéncias proprias como piscina, ginasio de esportes, quadras poliesportivas,
guadra de ténis e handebol, sala de musculacéo, sala de danca, sala de lutas, sala
de folclore, sala de recreacgéo, sala de ginastica artistica, sala de ginastica ritmica,
varias salas de recursos audiovisuais (RAV), e outras salas de aula, além de
algumas parcerias como a da Superintendéncia de Desportos do Estado do Rio de
Janeiro (SUDERJ), que disponibiliza as instalac6es do Estadio Célio de Barros para

as aulas de Atletismo.

Identificam-se, a partir do exposto, aspectos relevantes para o Projeto
Politico Pedagégico (PPP) ora apresentado, a saber: (1) a presenca e 0
desenvolvimento do tripé indissociavel ensino-pesquisa-extensao; (2) sao
contempladas as competéncias e habilidades dos bacharéis em Educacao Fisica,
como instruem as Diretrizes Curriculares (Parecer CNE/CES 0058/2004, aprovado
em 18 de fevereiro de 2004, e Resolucdo CNE/CES N° 7 de 31 de marco de 2004
em seu art. 6°); (3) a marcante presenca da indissociabilidade teoria/pratica
expressa na matriz curricular pelo elenco de disciplinas do curso (com suas
ementas, conteudos programaticos, cargas horarias, distribuicbes da carga horaria
em teoria e pratica, pela pratica como componente curricular, estagio profissional
supervisionado e atividades complementares, entre outros), nos Programas e

Projetos de extensdo cadastrados no Departamento de Extensdo da UERJ
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(DEPEXT) e acima expostos, e nos Projetos de pesquisa desenvolvidos,

principalmente, nos laboratorios anteriormente apresentados.

Nesse sentido, a UERJ incentiva a comunidade académica docente e
discente oferecendo bolsas em diferentes modalidades de estagios internos
(extensdo, estagio interno complementar, monitoria, apoio técnico-cientifico,
iniciacdo a docéncia).

O Estagio Interno Complementar compreende as atividades técnico-
profissionais realizadas pelo estudante com base em projeto/plano de trabalho
especifico relacionado a sua area de formacdo, onde o bolsista realiza praticas
supervisionadas visando a complementacdo académica. Os projetos sao
desenvolvidos durante o periodo letivo.

A Iniciacdo a Docéncia compreende o conjunto de atividades ligadas a
projetos que estimulem o desenvolvimento e a utilizagdo de metodologias
inovadoras que venham a contribuir na qualidade da educacao basica da Educacao
Fisica. E voltado, portanto, para alunos de graduacéo das areas de Licenciatura. No
entanto, ha possibilidade de alunos de bacharelado desenvolverem atividades
consideradas docentes dentro de seu ambito de atuacao profissional conforme a

legislacéo vigente.

A Monitoria compreende a participacdo de alunos de graduacdo em
atividades de ensino e pesquisa, supervisionadas por um professor orientador,
tendo em vista o desenvolvimento de potencialidades para a docéncia universitaria
e a investigacao cientifica. O aluno é selecionado mediante concurso no IEFD, nos

prazos previstos no calendario escolar.

2. IDENTIFICACAO DO CURSO

2.1. Denominacédo: Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica.

2.2. Formacdao: Bacharelado.

2.3. Unidade Responsavel: Instituto de Educacdo Fisica e Desportos da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, sito a Rua S&o Francisco Xavier, 524,
bloco F, 9° andar — Maracané — Rio de Janeiro.

2.4. Diretor: Professor Edson de Almeida Ramos.
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2.5. Local de Funcionamento: Instituto de Educacdo Fisica e Desportos da

Universidade do Estado do Rio de Janeiro, sito a Rua Sao Francisco Xavier, 524,

bloco F, 9° andar — Maracana — Rio de Janeiro.

2.6. Regime do Curso: Sistema Creédito / Semestral.

2.7. Modalidade: Presencial.

2.8. Carga Horaria Total do Curso: 3845 horas.

2.9. Tempo de Integralizacdo do Curso: No minimo 8 (oito) periodos e no maximo

16 (dezesseis) periodos.

2.10 Aspectos Regimentais, como: Regime de Frequéncia e Aproveitamento,

Horéario das Aulas, Duracdo das Aulas — Deliberacdo UERJ 33/95, que dispde sobre

as normas gerais de Ensino de Graduag¢ao na UERJ.

2.11 Bases Legais para a implantacéo do Bacharelado em Educacéo Fisica:

Lei n° 9.394/96, que institui as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional -
LDB.

Parecer N° CNE/CES 0058/2004 que apresenta as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Curso de graduacdo em Educacéao Fisica, em nivel superior
de graduacéao plena.

Resolucdo CNE/CES n° 7/2004, que institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para 0s cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, em nivel
superior de graduacao plena.

Parecer CNE/CES n° 8/2007, homologado por Despacho do Senhor Ministro
de Estado da Educacéo, publicado no DOU de 13 de junho 2007, que dispde
sobre carga horaria minima e procedimentos relativos a integralizacdo e
duracédo dos cursos de graduacao, bacharelados, na modalidade presencial.
Deliberacdo UERJ 0001/2008, que cria o Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica.

Parecer CNE/CES N°213/2008, que dispde sobre carga horaria minima e
procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduacao
em Biomedicina, Ciéncias Biol6gicas, Educacdo Fisica, Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, NutricAo e Terapia Ocupacional,
bacharelados, na modalidade presencial.

Parecer CNE/CP N°: 2/2009: Recurso contra a decisdo do Parecer CNE/CES
n°® 213/2008, que dispbe sobre carga horaria minima e procedimentos

relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduagdo em
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Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Educacédo Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Terapia Ocupacional, bacharelados,
na modalidade presencial.

e Resolucdo CNE/CES n° 4/2009 que institui a carga horaria minima e os
procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo de alguns cursos de
graduacao, bacharelados, na modalidade presencial, dentre eles o de
Educacéo Fisica.

e Nota Técnica N° 003/2010 - CGOC/DESUP/SESU/MEC que trata de uma
série de consultas encaminhadas pelo Conselho Federal de Educacao Fisica,
gue questiona a legalidade de cursos de Educacdo Fisica ofertados
por determinadas instituicbes, que formam bacharéis e licenciados em um
anico curso ou que apresentam estrutura curricular idéntica para cursos de
ambos os graus.

e Deliberacdo UERJ N° 038/2011, que cria disciplinas Eletivas Restritivas no
Instituto de Educacéo Fisica e Desportos.

e Deliberacdo UERJ N° 039/2011 que Reformula o Curso de Bacharelado em
Educacéao Fisica.

e Lei Federal 9696/1998 que dispde sobre a regulamentacdo da Profissédo de

Educacéao Fisica.

2.12. Numero de docentes: o IEFD conta com trinta e trés (34) docentes
efetivos e trés (3) docentes de outras Unidades Académicas da UERJ que atendem
ao curso de Bacharelado. O corpo docente do IEFD reune aproximadamente 85%
de mestres e doutores.

2.13. Numero de servidores técnico-administrativos: o IEFD conta com quinze

(15) servidores efetivos e sete (7) contratados.

l1l- ORGANIZACAO DIDATICO-PEDAGOGICA

H& algumas décadas o termo qualidade de vida faz parte do cotidiano das
pessoas, nas conversas informais, em matérias apresentadas nos diferentes
veiculos de comunicacdo, em discussfes académicas, em trabalhos de pesquisa,
entre outros. O seu significado envolve o bem estar fisico, mental, psicoldgico e

emocional, além de relacionamentos sociais, como familia e amigos, e também a
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saude, educacgdo, trabalho, poder de compra, habitacdo, saneamento béasico e
outras circunstancias da vida. E a busca por condicdes dignas de vida.

Assim, sob a perspectiva abrangente do significado do termo qualidade de
vida, as competéncias e as habilidades do graduado em Educacédo Fisica, discutidas
e apresentadas no Parecer 0058/2004 e na Resolucao n° 7 de 2004 do CNE/CES,
apontam para a importancia social da atuacao do profissional de Educacéo Fisica.

De acordo com a Resolucdo n° 7 de 2004, art. 4°, paragrafo 1° “o graduado
em Educacédo Fisica devera estar qualificado para analisar criticamente a realidade
social, para nela intervir académica e profissionalmente por meio das diferentes
manifestacbes e expressbes do movimento humano, visando a formacgdo, a
ampliacao e o enriqguecimento cultural das pessoas, para aumentar as possibilidades
de adocao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel”, atuando nos campos
da prevencdo, promocdo, e reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da
educacéo e reeducacao motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestéo
de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de
atividades fisicas recreativas e esportivas. Em sintese, proporciona o0
desenvolvimento integral (fisico, ético-moral, cognitivo, motor, social e mental) dos
individuos, a manutencdo da saude (prevencao primaria) a reabilitacdo da saude
(prevencédo secundaria), a recreacao e o lazer, o rendimento esportivo de alto nivel,

entre outros.

1. HISTORICO DO CURSO

O Instituto de Educacdao Fisica e Desportos (IEFD) da UERJ tem origem no
Centro de Desportos da Universidade do Estado da Guanabara (CDUEG), instituido
em 19 de novembro de 1970 através do ato executivo 324, com a finalidade de
implantar a chamada “ginastica obrigatéria” para o ensino superior, conforme
determinacao do Decreto-Lei 705/69.

A criacdo do IEFD se efetivou em 10/06/1974 por meio da Resolucao 425/74

do Conselho Superior de Ensino e Pesquisa (CSEPE) da UERJ, estabelecendo o
curso de Licenciatura em Educacao Fisica, iniciado no segundo semestre de 1974, e
seu reconhecimento pelo Decreto Lei n® 82.255 de 14/09/1978 do Conselho Federal
de Educacédo, com base no Parecer 209/78 do Conselho Estadual de Educacgéo. De

1978 a 1981 foram implantados os cursos de técnica desportiva em atletismo,
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basquetebol, danca, futebol de campo e voleibol. A partir de 1986 foram criados o0s
cursos de PoOs-Graduacdo Lato Sensu (especializagdo), em atletismo, futebol de
campo e voleibol, que ocorreram por cinco anos. De 1992 a 2003 o IEFD ofereceu o
Curso de Pés-Graduacdo Strictu Sensu no nivel de Mestrado com duas linhas de
pesquisa, a saber: Desporto para criancas e jovens e Desporto de alto rendimento.

Quando o IEFD foi criado, estava em vigor em todo o pais a concepcao de
curriculo minimo que, no caso de Educacao Fisica, obedecia as determinacfes da
Resolucédo 09/69 do CFE.

Em 1977, o IEFD/UERJ sediou e organizou o encontro nacional que teve
como tema central a questdo do curriculo das Escolas Superiores de Educacao
Fisica. Este encontro pioneiro gerou desdobramentos, em Florianépolis (1981) e em
Curitiba (1983). Em 1984, em Belo Horizonte, consolidaram-se decisdes dos
encontros anteriores.

O curso de Educagéo Fisica da UERJ, desde a sua criagdo em 1974, vem
sofrendo algumas modificacdes, limitadas, principalmente, a expansdo do corpo
docente e reestruturacao fisica, porém as modificacbes na sua matriz disciplinar
foram pequenas. As modificacdes que ocorreram se deram por forca de adequacodes
da legislagcdo, como exemplo, pode-se citar o Parecer 215/87 que tratava da
reestruturacdo curricular dos cursos de graduacdo em Educacao Fisica.

Mesmo nao sendo seu objetivo, esse parecer (215/87) promove, em ambito
nacional, a reflexdo e a critica ao perfil do profissional de Educacdo Fisica,
acarretando implicagdes sociais na atuacdo dos docentes. Este cenario € o de
revisao de referenciais, e ndo s6 na Educacao Fisica brasileira. O final da década de
1970 e a década de 1980 € um periodo tido pelos profissionais e estudiosos, como
de reflexdo e de busca por uma identidade para Educacdo Fisica. O IEFD vem,
desde entdo, formando graduados em Educacédo Fisica para a atuacdo tanto em
areas previstas para a Licenciatura como para o Bacharelado, com uma matriz
curricular estruturada para tal.

Com base no Parecer CNE/CES 0058/2004 e na Resolucdo CNE/CES N°
07/2004, que instituiram as novas Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos
de Educacao Fisica em nivel superior, o IEFD promoveu a reforma do curriculo do
Curso de Licenciatura, aprovado em 15/09/2006 pelo Conselho Superior de Ensino
e Pesquisa (CSEPE), e criou em 17/01/2008, pela Deliberagao UERJ 001/2008, o
Curso de Bacharelado, aprovado para funcionar a partir do 1° semestre de 2008;

sendo este mesmo Curso reformulado pela Deliberagdo UERJ 0039/2011, em
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01/12/2011, em atendimento a legislacdo vigente. Ambos os cursos oferecem além
das atividades de ensino, programas de extensao e de inicia¢do cientifica, fundados
numa abordagem humanistica, buscando desenvolver no aluno criatividade,
capacidade de reflexdo critica, atitudes e valores orientados para a cidadania,
contribuindo para o enfrentamento das transformagbes na sociedade e, mais
especificamente, no mercado de trabalho e no exercicio da profissdo, em acordo,

com as competéncias e habilidades de cada formag&o.

2. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

A formacao académica em nivel superior € parte de um continuum iniciado na
educacgao infantil e que vai para além da formagdo e diplomagdo no nivel de
graduacdo. Nesse sentido deve apontar para o desenvolvimento integral do
individuo, na perspectiva da educacdo permanente, assegurando ao individuo
condicbes para o exercicio da cidadania, e para a formacdo de diplomados nas
diferentes areas de conhecimento, aptos para a inser¢cdo em setores profissionais e
para a participacdo no desenvolvimento da sociedade brasileira, sustentada no tripé

ensino, pesquisa e extensao.

O curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do IEFD da UERJ se estrutura
na perspectiva dos dois aspectos gerais abordados no paragrafo anterior. Para tanto

objetiva:

a) proporcionar uma formacao basica na area de conhecimento e atuacao do
bacharel, articulando conhecimentos gerais e especificos, preparando o futuro
graduado para enfrentar os desafios das rapidas transformacfes da sociedade, do

mercado de trabalho e das condi¢cdes de exercicio profissional;

b) assegurar uma formacdo humanista e critica, baseada no rigor cientifico,
na reflexdo filosofica e na conduta ética, que qualifique o individuo para as

intervencbes académico-profissionais da area de atuacéao do bacharel;

c) implementar programas de extensdo e de iniciacao cientifica, articulando
ensino, pesquisa e extensdo, que contribuam a formacdo de um profissional critico,

autbnomo, criativo, inovador e ético.

d) formar um profissional capaz de coordenar, planejar, programar,

prescrever, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, orientar, ensinar, conduzir,
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treinar, administrar, implantar, implementar, ministrar, analisar, avaliar e executar
trabalhos, programas, atividades fisicas, planos e projetos, bem como, prestar
servigos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados,
participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes
técnicos, cientificos e pedagogicos, todos nas areas de atividades fisicas,
esportivas, desportivas e similares, conforme as caracteristicas e as competéncias

especificas de sua habilitacao

3. CONCEPCOES FILOSOFICAS

As reflexdes e concepcoes filosoficas sdo fundamentais a fundamentacdo
tedrica referente a construgcdo de um PP. Assim, a discussao apresentada neste
texto destina-se a este fim.

O Instituto de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro implantou um novo Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica em termos
de formacdo de Bacharelado, para atender as exigéncias estabelecidas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais com relacdo a tal Curso, previstas na resolucéo n°
07 de 31 de marco de 2004, publicada no Diario Oficial da Unido, e também levando
em consideracao as normas internas da UERJ para este fim.

Por outro lado, evidenciamos que a Comunidade Académica e Profissional da
Educacéao Fisica brasileira foi ouvida quando da elaboracéo das referidas Diretrizes.
Por isto mesmo destacamos que o esfor¢co feito por esta Comunidade foi
extraordinario até se chegar a uma sintese ou um consenso atual resultante de um
longo processo dialético que vem se desenrolando e aperfeicoando ao longo de pelo
menos dezoito anos acerca da formacao do Profissional de Educacéo Fisica e que,
com certeza, ainda teremos muito que fazer daqui para frente neste sentido.

Vamos a seguir observar os aspectos destacados em alguns artigos da
referida Resolucédo, em torno dos quais apresentaremos alguns questionamentos e
reflexdes em funcdo da importancia dos mesmos para o desenvolvimento do
assunto em questéao.

Art. 32 - A Educacéao Fisica € uma area do conhecimento e de intervencao
académico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacdo o
movimento humano como foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca,

nas perspectivas da prevencdo de problemas de agravo da saude, promocéo,
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protecdo e reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da educacdo e da
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a préatica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Art. 49 - O curso de graduacdo em Educacao Fisica devera assegurar uma
formacdo generalista, humanista e critica, qualificadora da intervencéo
académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filosofica
e na conduta ética.

Paragrafo 12 — O graduado em Educacéo Fisica devera estar qualificado para
analisar criticamente a realidade social, para nela intervir académica e
profissionalmente por meio das diferentes manifestacbes e expressdes do
movimento humano visando a formacdo, a ampliacéo e o enriquecimento cultural
das pessoas, para aumentar as possibilidades de ado¢do de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel.

Art. 52 — A Instituichio de Ensino Superior devera pautar o0 projeto
pedagogico do curso de graduacdo em Educacéo Fisica nos seguintes principios:

a) Autonomia institucional [...];

e) Etica pessoal e profissional [...].

Art. 62 - As competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico-
profissional e cientifica deverdo constituir a concepcao nuclear do projeto
pedagogico de formacéo do graduado em Educacéo Fisica.

Paragrafo 1° - A formacdo do graduado em Educacdo Fisica devera ser
concebida, planejada, operacionalizada e avaliada visando a aquisicdo e
desenvolvimento das seguintes competéncias e habilidades:

- Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacéo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados
por valores sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade
plural democratica.

Agora apresentamos a seguir somente os aspectos destacados em negrito e
em torno deles vamos evidenciar alguns questionamentos e reflexdes posteriores
como uma forma de ter trazido uma singela colaboracdo para a implantacdo da
Resolugédo em tela, particularmente no Instituto de Educacéo Fisica e Desportos da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. So eles:

- Autonomia institucional;
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- Projeto pedagogico;

- Deverd assegurar uma formacdo generalista, humanista e critica,
gualificadora da intervencdo académico-profissional, fundamentada no rigor
cientifico, na reflex&o filos6fica e na conduta ética;

- A concepcao nuclear do projeto pedagdgico de formacédo do graduado
em Educacdao Fisica devera ser planejada, operacionalizada e avaliada visando
a aquisicao e desenvolvimento das seguintes competéncias e habilidades:

- Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais;

- Etica pessoal e profissional;

- Etico-moral;

- Cientifica;

- Orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos proprios de
uma sociedade plural democratica;

- Objeto de estudo e de aplicagcdo do movimento humano;

- Foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico;

- Relacionados as atividades fisicas;

- Intervencdo académica e profissional por meio das diferentes
manifestacdes e expressbes do movimento humano visando a formacéao, a
ampliacdo e o enriqguecimento cultural das pessoas.

Com relacdo ao aspecto da autonomia institucional devemos dizer que
comecamos pelo mesmo porgque a Resolucdo em questao, ao privilegiar tal assunto,
abriu a possibilidade de que cada Instituicho de Ensino Superior, respeitando
obviamente os ditames estabelecidos na mesma, gerasse uma filosofia préopria
norteadora do Projeto Pedagdgico ou da Politica Operacional que identificasse a
“alma” ou o Valor Social de tal empreendimento intelectual.

Com isso ja adentramos no ambito do Projeto Pedagoégico. Ora, tal
expressdo nos indica que deve haver uma proposicdo pedagogica claramente
expressa a fim de se constituir em um caminho norteador da formacdo de um
bacharel em Educacao Fisica.

Esse caminho norteador também pode ser denominado por muitos como uma
politica de trabalho ou ainda de uma filosofia de trabalho acerca do Projeto
Pedagdgico. Todavia, pode-se questionar:

Como podemos estar seguros em afirmar que algo pode se constituir
efetivamente em uma filosofia de trabalho?

- Aresposta é esta:
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A filosofia ndo tem um objeto préprio de estudo. Tudo pode se tornar objeto
de estudo do saber filosofico, inclusive, o Projeto Pedagogico em questéo.

Mas isso é tdo simples assim?

N&o, evidentemente que ndo. Ha& uma restricdo importante, ou seja, tem que
necessariamente ser enfocado através de um tema, de uma problematica e de uma
guestédo propria ou especifica do saber filoséfico.

Portanto, vamos a seguir retirar alguns termos ou expressdes dos assuntos
gue foram anteriormente destacados em negrito a fim de evidenciar que poderemos
ter uma filosofia de trabalho para o Projeto Pedagdgico, pois os descreveremos a luz
de um tema, de uma problemética e de uma questédo inerente ao saber filoséfico.

Quando se fala que se deverd assegurar uma formacdo generalista,
humanista e critica, qualificadora da intervencdo académico-profissional,
fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filosofica e na conduta ética, n&o resta
duvida quanto as expressoes “reflexao filoséfica” e “conduta ética” serem claramente
identificadas com o que foi comentado anteriormente.

Contudo, os termos “humanista”, “critica”, “qualificadora” e “rigor cientifico”
nao estao relacionados com o saber filoséfico?

E claro que sim e isto sera visto ao longo desta explanacéo, quando os
mesmos forem abordados isolados ou juntamente com outros termos e expressoes.

Quando se comenta que a concepc¢do nuclear do projeto pedagodgico de
formacédo do bacharel em Educacéo Fisica devera ser planejada, operacionalizada e
avaliada visando a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias e habilidades
como: dominar 0s conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudes; ética
pessoal e profissional; ético-moral; cientifica e orientados por valores sociais, morais,
éticos e estéticos préprios de uma sociedade plural democrética, também néo resta
duvida que expressfes como ética pessoal e profissional, valores morais, éticos e
estéticos também serem claramente identificados com o saber filosofico. Além de
surgir novamente o termo “cientifico” também como uma possibilidade de ser
interpretado em tal contexto conforme comentado anteriormente.

Por ultimo, outras expressdes podem ser interpretadas no ambito do saber
filosofico. Isso acontece quando se descreve que a Educacéo Fisica é uma area do
saber ou do conhecimento académico e profissional que tem por objeto de estudo e
de aplicacdo o movimento humano com o foco centrado nas diferentes formas e
modalidades de exercicios fisicos denominados ou relacionados como atividades

fisicas visando a formacao, a ampliacdo e o enriquecimento cultural das pessoas.
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Essas expressdes sdo: “area do conhecimento”; “objeto de estudo e de
aplicacao”; “movimento humano”; “foco centrado na pratica de diferentes formas e
modalidades de exercicios fisicos denominados ou relacionados como atividades
fisicas”; “visando (ou tendo como propodsito) a formagédo, a ampliacdo e o
enriquecimento cultural das pessoas”.

As expressdes “conduta ética”, “ética pessoal e profissional”, “ético-moral”,
“valores morais e éticos” utilizados com conotagdes especificas ao longo do texto
podem ser amplamente interpretadas, no ambito do saber filosofico, a luz do tema
do agir humano que é esclarecido pelas probleméticas da moral, da ética e da
bioética e das questbes relativas as garantias dos direitos humanos seja em
uma perspectiva individual ou social.

Parece nao restar davida quanto a relevancia desse tema do agir humano e
suas respectivas problematicas e questdes na formacdo de um Profissional de
Educacéo Fisica, pois poderédo tornar os bacharéis em verdadeiros educadores. Isto
SO sera possivel se lhes forem transmitidos efetivamente: a) uma base conceitual
sobre o que seja moralidade, moral, imoral, amoral, o moral, more, ética,
deontologia, bioética e educacédo; b) uma fundamentacéo tedrica baseada em varios
autores que lhes permitam uma aplicacdo social nas areas: b;) da profissdo ou do
mercado de trabalho de acordo com a CBO — Classificacdo Brasileira de Ocupac¢des
e com o Codigo de Etica Profissional e com o Codigo Processual de Etica elaborado
pelo Conselho Federal de Educacdo Fisica como um instrumento de assegurar e
garantir a sociedade brasileira os beneficios da pratica das atividades fisicas; b») da
saude, mais especificamente, como pratica preventiva nos niveis primario,
secundario e terciario de satde publica no ambito do SUS — Sistema Unico de
Saude. Assim como também, nas pesquisas e nas prestacfes de servicos com
humanos em conformidade com a Resolucdo 196/96 da CONEP - Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisas do CNS — Conselho Nacional de Saide do
Ministério da Saude.

Ja a expressdo “valores estéticos” pode ser interpretada, no contexto do
saber filosofico, a luz do tema do belo ou da beleza que é esclarecido pela
problematica da estética e de questdes que irdo variar de acordo com alguma
escola ou autor especifico como, por exemplo, a estética geométrica ou pitagorica.

Esse tema do belo ou da beleza com suas respectivas problematicas e
questdes tera relevancia na formacdo de um bacharel em Educacgéo Fisica por que

uma “fatia” significativa do mercado de trabalho é representada pela pratica das
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atividades fisicas em academias de ginastica e que a clientela das mesmas se dirige
a tais espacos movidos, essencialmente, para suprirem caréncias de natureza
estética.

Por outro lado, toda e qualquer manifestacao de atividade fisica deve também
ser interpretada através da avaliacdo de um corpo em movimento dotado de sentido
e significado, e tal interpretacdo pode assumir uma conotacdo de corporeidade em
uma perspectiva estética ou de uma arte bela ou ainda de uma bela arte.

Com relagdo as expressdes “area do conhecimento”; “objeto de estudo e de
aplicacao”; “movimento humano”; “foco centrado na pratica de diferentes formas e
modalidades de exercicios fisicos denominados ou relacionados como atividades
fisicas” podem ser esclarecidas no contexto do tema do conhecimento com suas
respectivas probleméaticas de resolucdo que séo: a gnoseologia ou teoria geral do
conhecimento, a epistemologia ou teoria critica do conhecimento cientifico, a
metodologia ou a teoria acerca das estratégias através das quais se organiza o
conhecimento, e finalmente a ontologia lato e stricto sensu ou a teoria que estuda
0 Ser e 0 ser como objeto formal de estudo em sentido Geral e também Particular ou
Fundamental. Assim como pelas questbes da origem do conhecimento, da
natureza ou esséncia do conhecimento, das formas de aquisicdo do
conhecimento e dos limites do conhecimento humano.

Esse tema do conhecimento com suas respectivas problematicas e questdes
de resolucdo deve ser considerado como extremamente relevante na formacéo
profissional de um bacharel em Educacao Fisica, pois sera justamente através do
mesmo, que a nossa area de atuagao encontrara sua efetiva identidade como “area
do conhecimento” e a partir dai reconhecida academicamente e socialmente.

Tais profissionais como sujeitos cognoscentes deverdo, em outras palavras,
ser 0s sujeitos responsaveis por gerarem um conhecimento préprio ou genuino ou
ainda com qualquer outra denominacdo como, por exemplo, original, préprio ou
especifico etc. S6 que para isto acontecer se torna imperativo que todos nés o
facamos em torno de um objeto cognoscivel em comum.

Esse objeto cognoscivel ja esta definido, ou seja, 0 movimento humano.
Todavia, como tal expressdo tem uma conotacdo muito ampla, ficou delimitada a
abrangéncia especifica da mesma com relacdo a Educacédo Fisica, como tendo foco
ou a intencionalidade da consciéncia centrada na pratica de diferentes formas e
modalidades de exercicios fisicos denominados ou relacionados como atividades

fisicas e motoras.
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Como foi comentado no inicio desta descricdo, consideramos que tal
definicdo do objeto de estudo foi um avanco extremamente significativo. Porém,
entendemos que a definicho em tela necessita de uma ampliacdo em sua
configuragdo. Dizemos isto porque, para que O objeto de estudo de uma
determinada area do conhecimento possa ser amplamente interpretado, ou seja,
compreendido e  explicado, torna-se necessario, gnoseolégica ou
epistemologicamente, que o mesmo seja configurado em duas dimensdes ou
perspectivas, ou seja, uma Formal e outra Material ou Prética.

A dimensédo Formal é aquela que deve dar a forma ou o sentido lIégico para a
organizagdo do conhecimento humano, portanto deve ser considerado como o
grande objetivo ou fim e ao mesmo tempo o ponto de referéncia inicial do
conhecimento a ser gerado ou produzido, enquanto que a dimensdo Pratica ou
Material se consubstancia como um meio importantissimo para se alcancar esse
grande objetivo ou fim referido.

Se por um lado pode-se considerar que 0 objeto pratico ou material de estudo
da Educacgéao Fisica foi claramente definido como sendo “o movimento”, configurado
por diferentes modalidades de exercicios fisicos denominados ou relacionados como
atividades fisicas e motoras, por outro lado, o objeto formal de estudo n&o o foi, pois
ao se utilizar simplesmente o termo “humano”, e ndo se apresentar uma definicdo
clara para o0 mesmo, abre-se um espaco para multiplas possibilidades de
interpretacdes obscuras ou, 0 que é pior, deixa-se relegado a um plano secundario a
extrema relevancia do assunto, ou ainda, nem mesmo haver uma preocupacao para
com o termo em tela a ponto de alguns Programas de Educacdo Fisica terem
retirado ou suprimirem o termo humano da nomenclatura que os identifica
academicamente.

Perguntamos para aqueles que julgam tal assunto ser tdo 6bvio e que nem
mesmo justificaria tanta preocupacdo manifestada no paragrafo anterior:

- O que é humano?

- Como se constitui a condicdo humana?

- Qual é o destino humano?

- Quando o Ser do Homem pode ser considerado ou ndo um ser humano?

- N&o seria a educacao a melhor estratégia de humanizacdo ou hominizagao
do Ser do Homem?

- Qual seria a responsabilidade do Profissional de Educacdo Fisica, como

bacharel, no contexto dessa estratégia educacional j& que temos o termo Educacgéo
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com um pré-nome amalgamado na denominagdo que identifica tal area do
conhecimento ou de atuagao profissional?

Bem, essas e outras perguntas da mesma natureza das anteriores poderao
ser respondidas pelos Profissionais graduados em Educagédo Fisica, licenciados ou
bacharéis, ndo s6 com o aprofundamento do tema do conhecimento com suas
problematicas e questdes de resolucdo descritas anteriormente como também pela
observéancia do contetdo do paragrafo seguinte.

A expressao “visando (ou tendo como propdésito) a formagéo, a ampliagdo e o
enriquecimento cultural das pessoas” pode ser elucidada pelo tema do Homem com
sua problematica de resolucdo que é a Antropologia Filoso6fica que tem por questédo
central o estudo do Ser do Homem como Pessoa ou como Pessoa Humana.

Por outro lado, se enfocarmos o termo “cultural” da mesma expresséao, vera
gue o movimento humano concebido, para a formacdo de um profissional de
Educacéao Fisica, devera ter também uma conotacao “enriquecida”.

Esse “enriquecimento” significa, a nosso ver, ampliar a “pobre” ou a pouco
abrangente concepcao de cultura em que a mesma fica restrita exclusivamente a
dimensado socio-historica ou fenomenologica do movimento humano, deixando de
lado ou excluindo o também importante aspecto bio-fisico ou fenoménico do mesmo.

Isso porque, em uma perspectiva da filosofia cultural contemporanea,
considera-se que a cultura € representativa de uma sintese entre dois polos
antitéticos que séo, por um lado, o da natureza ou os aspectos relacionados com o
genotipo e, por outro, o0 historico ou 0s aspectos relacionados com o fenotipo de um
determinado fendmeno investigado. No nosso caso da Educacdo Fisica, o
comentado movimento humano.

Por ultimo, destacamos o termo “qualificadora” para nortear a formacao e a
intervencdo académica e profissional de um graduado ou bacharel em Educacao
Fisica. Isto porque o referido termo podera se constituir no sentido ou no significado
social da formacéo e intervencdo em questao.

Todavia, pode-se também questionar:

- Que qualidade é essa prevista como um dos pilares de tal formacédo e de
intervencdo académica e profissional?

- Serad uma qualidade primaria?

- Serad uma qualidade secundaria?

N&o. Defendemos que ela seja concebida como uma “qualidade estrutural”

de natureza metafisica denominada de valor que, efetivamente, doara sentido e
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significado a formacgdo ou graduacdo académica e a intervencéo profissional de um
licenciado ou bacharel em Educacdo Fisica ao ser positivamente agregada as
referidas formagéo e intervencéo.

Por tudo isso que foi desenvolvido ao longo desta descrigdo, assumidos que a
filosofia de trabalho do Projeto Pedagdgico que ira nortear a formacao dos futuros
bacharéis em Educacdo Fisica, seja constituida, essencialmente, em torno dos
temas do Ser, do Conhecer (cientifico) e do Agir Humano em uma perspectiva do
Valor ou do Valer e que tenha, portanto, como tese central ou nuclear “Uma
interpretacdo cientifica acerca do Valor da Pedagogia do Movimento de um

ente do Ser do Homem nas Perspectivas Cultural e Humanizada”.

4. PERFIL ACADEMICO-PROFISSIONAL DO GRADUADO

O perfil profissional a ser almejado e construido em nosso curso inclui as
dimensdes éticas e humanisticas, e técnicas e profissionais, visando a obtencéo das
competéncias e habilidades do bacharel em Educagbes Fisica, discutidas e
apresentadas nas Diretrizes Curriculares para os cursos de Educacao fisica, e a
seguir apresentadas, de modo a atender as demandas da sociedade e do mercado
de trabalho. Assim sendo, busca-se formar um profissional critico, autbnomo, ético,
social e criativo.

O bacharel em Educacéao Fisica devera adquirir as seguintes competéncias e
habilidades (Resolucdo n° 7 de 2004):

e Dominar 0s conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacdo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins,
orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma
sociedade plural e democréatica.

e Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para
nela intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacdes e
expressbes do movimento humano, tematizadas, com foco nas diferentes
formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da
luta/arte marcial, da danca, visando a formacdo, a ampliacdo e
enriqguecimento cultural da sociedade para aumentar as possibilidades de

adocédo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.
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Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
eticamente balizada nos campos da prevencdo, promocdo, protecao e
reabilitacdo da saude, da formacgdo cultural, da educacdo e reeducacgdo
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica
de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais de discussédo, de definicho e de operacionalizacdo de
politicas publicas e institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte,
da educacado, da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do
trabalho, dentre outros.

Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criancas, jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de deficiéncia, de
grupos e comunidades especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar,
orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas
de atividades fisicas, recreativas e esportivas nas perspectivas da prevencao,
promocado, protecdo e reabilitacdo da saude, da formacédo cultural, da
educacédo e reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e de
outros campos que oportunize ou venham a oportunizar a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicacdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e
metodologias para a producdo e a intervencdo académico-profissional em
Educacdo Fisica nos campos da prevencdo, promocdo, protecdo e
reabilitacdo da salude, da formacdo cultural, da educacdo e reeducacao
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a préatica
de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Acompanhar as transformac¢des académico-cientificas da Educacédo Fisica e
de areas afins mediante a andlise critica da literatura especializada com o
propésito de continua atualizacéo e producdo académico-profissional.

Utilizar recursos da tecnologia da informacéo e da comunicacdo de forma a

ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de producéo e de
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difusédo de conhecimentos especificos da Educacao Fisica e de areas afins,

com o propésito de continua atualizagéo e producdo académico-profissional.

A estruturacdo da matriz curricular, o desenvolvimento interdisciplinar das
atividades de ensino, a articulagdo do ensino com a pesquisa e extensédo, a
associacao teoria pratica, através da pratica como componente curricular, do
estagio curricular supervisionado e das atividades complementares, e a
organizagcdo académica e administrativa, sdo algumas das acfes que viabilizam

a obtencado das competéncias e habilidades citadas.

5. ADMINISTRACAO ACADEMICA DO CURSO

5.1. DA COORDENACAO DO CURSO

A Coordenacdo de Graduacdo compete zelar pela qualidade do curso
mediante a supervisdo de todas as atividades docentes e discentes, e a
apresentacdo e deliberacdo de propostas pedagogicas voltadas para o
aprimoramento do curso. Mantém estreita relacdo académica com 0sS
departamentos, pois nestes estdo lotados os professores da Unidade Académica..

As Coordenacdes de Extensdo, Estagio, e de Atividades Complementares
estdo subordinadas a Coordenacdo de Graduacdo. A Coordenacdo de Estagio,
respeitando e considerando a legislacdo prépria, planeja, normatiza, coordena,
supervisiona e avalia as atividades de estagios -curriculares profissionais
supervisionados. A Coordenacdo de Atividades Complementares desempenha as
mesmas funcbes da Coordenacdo de Estagios em relacdo as Atividades
Complementares. A Coordenacdo de Extensdo coordena e supervisiona 0S

programas, cursos e projetos de extensao.

5.2. DO CONSELHO DEPARTAMENTAL (CONDEPE)

O Conselho Departamental € o 6rgdo deliberativo maximo da Unidade
Universitaria. O Conselho Departamental é composto pelo Diretor e Vice-Diretor da
Unidade, pelos Chefes de Departamento e pela representacdo discente e de
servidores técnico-administrativos. O Conselho Departamental € presidido pelo

Diretor da Unidade, na sua auséncia pelo Vice-Diretor e, em caso de auséncia de
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ambos, o plenario elegerd o Presidente dentre os integrantes presentes. Compete
ao Conselho Departamental: a) planejar, coordenar e avaliar os diferentes
Departamentos da Unidade, assegurando sua eficiéncia nas atividades de ensino,
pesquisa e extenséo; b) responsabilizar-se pelo material permanente da Unidade,
enviando ao 6rgdo competente inventario especifico anualmente atualizado; c)
preparar relatério anual de atividades, supervisionado pelo Diretor da Unidade,
encaminhando-o ao 6rgdo competente; d) aprovar o Plano Diretor e a proposta
orcamentaria da Unidade, ouvidos os Departamentos, e encaminha-los ao 6rgéao
competente; e) apreciar recursos contra decisdes dos Departamentos;

5.3. DAS CHEFIAS DE DEPARTAMENTO

O Departamento € a fracdo basica da estrutura académica, para fins didatico-
cientificos, administrativo-financeiros e de lotacdo de pessoal docente, congregando
disciplinas e atividades afins. Sdo fungbes didatico-cientificas do Departamento o
ensino, a pesquisa e a extensdo universitaria. Assim, os departamentos constituem
as células académicas do IEFD. Nestes estdo lotados os professores da Unidade
Académica. Cabe a chefia de departamento (chefe e subchefe), em conjunto com
seus membros, estabelecer, controlar e supervisionar as atividades académicas do
departamento, em consonancia com as outras instancias académicas.

O Corpo Deliberativo do Departamento é integrado por todos os docentes

lotados no Departamento e pela representacao estudantil

5.4. DA DIRECAO E VICE-DIRECAO DA UNIDADE ACADEMICA

O IEFD se estrutura academicamente e administrativamente de modo
integrado. A direcdo do IEFD, constituida pelo Diretor e Vide-Diretor, compete
supervisionar 0s programas de ensino, pesquisa e extensdo e a execucao das
atividades administrativas na é&rea da Unidade Académica. O Conselho
Departamental (CONDEPE), a Coordenacdo de Graduacdo e a Coordenacao de

Pos-Graduacao estdo diretamente subordinados a direcéo.
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5.5. DO CENTRO ACADEMICO

No plano discente, o Centro Académico é a instancia representativa do corpo
discente do IEFD. Seus dirigentes sdo eleitos pelo corpo discente do IEFD e o
centro académico tem representacdo no CONDEPE.

6. CURRICULO PLENO E ESTRUTURA CURRICULAR

A matriz curricular é a efetivacdo das proposi¢des feitas nos itens anteriores e o
resultado da experiéncia do IEFD na formacdo de graduados, que até entdo eram
preparados para a intervencdo académico-pedagogica em campos de atuacdo do
bacharel e do licenciado. As caracteristicas da UERJ/IEFD e, principalmente, do
corpo docente do IEFD foram preponderantes na construcdo da matriz curricular
deste PP, respeitando-se, evidentemente, as Diretrizes Curriculares para 0S cursos
de graduacdo em Educacédo Fisica. O curriculo € um dos pilares a aquisicao das
competéncias e habilidades do bacharel em Educagéo Fisica.

6.1. ORGANIZACAO DO CURRICULO

A matriz curricular € composta por trés areas tematicas e de conhecimento: a
area de Formacdo Propedéutica (Ampliada), a de Formacdo Especifica e a de
Nucleos Tematicos de Aprofundamento.

A Formacdo Propedéutica tem carga horaria de 1.080 (mil e oitenta) horas,
equivalentes a 69 (sessenta e nove) créditos, sendo que 1.020 (mil e vinte) horas,
equivalentes a 65 (sessenta e cinco) créditos, em disciplinas obrigatérias, e 60
(sessenta) horas, equivalentes a 4 (quatro) créditos, em disciplinas eletivas restritas.

A Formacéo Especifica tem 2.565 (duas mil quinhentas e sessenta e cinco)
horas, equivalentes a 129 (cento e vinte e nove) créditos, sendo que 1.470 (mil
guatrocentas e setenta) horas, equivalentes a 75 (setenta e cinco) créditos, em
disciplinas obrigatérias e 1.095 (mil e noventa e cinco) horas, equivalentes a 54
(cinquenta e quatro) créditos, em disciplinas eletivas restritas. Nesta carga horéaria
total e numero total de créditos estao as disciplinas do nucleo de aprofundamento.

Ha, também, 200 (duzentas) horas cumpridas em Atividades Académicas

Cientifico-Culturais, sem atribuicdo de crédito.
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A Formacgéo Propedéutica é formadora da base fundamental para a assimilacao
dos conteudos pertinentes a Formacdo Especifica. Ela contempla as dimensdes do
conhecimento (subareas) relacdo ser humano-sociedade, biolégica do homem e a
producdo de conhecimento cientifico e tecnolégico.

A Formacgdo Especifica compreende os conhecimentos Identificadores da
Educacédo Fisica contemplando as dimensdes (subareas) culturais do movimento
humano, técnico instrumental e didatico-pedagdgica.

O Nucleo Temético de Aprofundamento compreende conhecimentos especificos,
de um ou mais nucleos de conhecimento, que tratam de particularidades de ambitos
de intervencéo académico-profissional do bacharel.

A matriz curricular esta organizada de modo a articular as unidades de Formacéao
Propedéutica, Formacéo Especifica e o Nucleo Tematico de Aprofundamento. Estas
areas de conhecimento constituem-se de disciplinas com suas respectivas ementas
e cargas horarias, como apresentado no Plano de Periodizagdo e no Fluxograma do
curso. A matriz disciplinar, apresentada no final deste topico, elenca as disciplinas
curriculares nas respectivas areas tematicas e de conhecimento.

As seguintes consideracfes devem ser apresentadas com respeito a algumas

disciplinas eletivas restritas e obrigatorias oferecidas no curso:

e As disciplinas de Toépicos Especiais I, 1V, V, VI, estdo estrategicamente
distribuidas pelos periodos, a fim de possibilitar a atualizacdo permanente da
matriz curricular, possibilitando que novos conhecimentos possam ser
inseridos de acordo com a demanda de politicas publicas e do préprio
mercado de trabalho. Alguns dos temas discutidos poderdo ser inseridos
provisoriamente e outros poderdo se constituir futuramente em novas

disciplinas, em substituicdo a atuais previstas na referida matriz.

e As disciplinas de Aprofundamento serdo responsaveis pela aquisicdo de
conhecimento mais abrangente em determinado ambito de intervencao
profissional especifico. Considerando que o mercado de trabalho na area de
atuacao de um Bacharel em Educacédo Fisica é extremamente competitivo e
seletivo, as disciplinas de Aprofundamento se tornam necessarias para que
seja assegurada a tal profissional a aquisicdo de um conhecimento minucioso

e completo.
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e A disciplina Didética da Educacdo Fisica € importante para o Curso de
Bacharelado em Educacao Fisica, pois ao contrario do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica, que estd alicercado em disciplinas pedagdgicas
oferecidas pela Faculdade de Educacdo, o Curso de Bacharelado carece
desse embasamento. Portanto, a disciplina Didatica da Educacéo Fisica, por
ser uma disciplina de cunho pedagdgico, serve de elo que liga o universo das
disciplinas de natureza tedrica com as de natureza pratica, ou seja, ha uma
necessidade imperativa de se fazer presente na formagdo académica de um
Bacharel os recursos ou 0s meios instrucionais através dos quais a
intencionalidade tedrica passa se consubstanciar efetivamente em
estratégicas praticas. A disciplina de Didéatica da Educacdo Fisica garante
uma acao pedagogica mais acurada nas atividades praticas de competéncia

do Bacharel em Educagéo Fisica.

Ha, ainda, as disciplinas Eletivas Universais, que sdo aquelas oferecidas pela
UERJ e escolhidas pelo aluno com o objetivo de complementar ou aprofundar
conhecimentos, e que podem ser cursada por todos os alunos da UERJ,
independente de ser ou ndo exigéncia curricular. Assim, a Deliberacdo UERJ 033/95
propde em seu 64° artigo: “E facultado ao aluno da UERJ inscrever-se regularmente
em disciplinas Eletivas Universais, mesmo que o Curriculo Pleno do Curso a que
esteja vinculado ndo contemple. Neste caso, a situacdo final da disciplina sera
registrada no Historico Escolar, ndo sendo contabilizados os créditos eventualmente
obtidos para efeito de integralizagdo do Curriculo Pleno do Curso.” Neste caso
encontra-se, por exemplo, para o Curso de Bacharelado em Educacao Fisica, a
disciplina Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS).

Busca-se, assim, garantir qualificacéo profissional com base em conhecimentos
sélidos, desenvolvendo as habilidades e competéncias do Bacharel em Educacéo
Fisica, possibilitando ao egresso do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do
IEFD/UERJ, permanente aprimoramento profissional e producdo de novos

conhecimentos.
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Matriz IEFD — UERJ / BACHARELADO EM EDUCACAOQ FISICA

Disciplinar
FORMACAO PROPEDEUTICA
Sub-Areas Disciplinas Depto. H%?ié?r?a Créditos
Aspectos Historicos e Socio Antropolégicos da Educacéo Fisica | DCAF 60 4
CONHECIMENTO Base Epistemoldgicas e Axiolégicas da Educacao Fisica DCAF 30 2
DO HOMEM E Estudos do Lazer na Atividade Fisica DCAF 30 2
SOCIEDADE Etica e Bioética na Educacéo Fisica DCAF 30 2
Politicas Publicas de Saude na Educacao Fisica DESIN 30 2
Estatistica Aplicada a Pesquisa em Educacao Fisica IME 30 2
%()Ehé:%(f_lgg I'g)o Iniciacdo a Informatica Aplicada a Pesquisa em Ed. Fisica IME 30 2
Metodologia da Pesquisa em Educacao Fisica TODOS 60 4
Biomecanica DCAF 60 3
Cineantropometria na Educacao Fisica DCAF 30 2
Desenvolvimento Motor Aplicado a Educacéo Fisica DCAF 30 2
Fisiologia do Exercicio | DCAF 60 4
Fisiologia do Exercicio Il DCAF 60 4
Socorros de Urgéncia na Educacéo Fisica ENF 30 2
Anatomia Aplicada a Educacao Fisica | DCAF 60 3
COBN ||_(|)E|§:|ISN||(E(I§TO Anatomia Aplicada a Educacéo Fisica Il DCAF 60 3
DO Aprendizagem Motora Aplicada a Educacéo Fisica | DCAF 30 2
HOMEM Aprendizagem Motora Aplicada & Educacéo Fisica Il DCAF 30 2
Nutricdo Aplicada a Educacao Fisica NUT 60 4
Metodologia do Treinamento Desportivo | DCAF 60 4
Organizacédo, Gestdo e Marketing na Educacéo Fisica DCAF 60 4
Psicologia Aplicada a Educacao Fisica e ao Desporto IP 30 2
Teoria do Desporto Individual DESIN 30 2
Teoria do Desporto Coletivo DESCO 30 2
Didatica da Educacéo Fisica DESCO 60 4
TOTAL 1080 69
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Matriz

Disciplinar

FORMAGCAO ESPECIFICA

IEFD - UERJ / BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

a L Carga .
Sub-Areas Disciplinas Depto. Horaria Creditos
Ginastica Geral e Analitica | DEGIN 60
Ginastica Geral e Analitica Il DEGIN 60 3
Pra:u(_:as Metodologicas do Desp_orto Coletivo | DESCO 60 3
(Pratica como Componente Curricular)
Pra:m_:as Metodologicas do Despprto Coletivo Il DESCO 60 3
(Pratica como Componente Curricular)
Pra:m_:as Metodologicas do Despprto Coletivo I DESCO 60 3
(Pratica como Componente Curricular)
Pra:m_:as Metodologicas do Despprto Coletivo IV DESCO 60 3
(Pratica como Componente Curricular)
Pra:u(_:as Metodologicas do Despprto Coletivo V DESCO 60 3
(Pratica como Componente Curricular)
Praticas Metodoldgicas do Desporto Individual |
L et . DESIN 60 3
(Pratica como Componente Curricular)
Praticas Metodolégicas do Desporto Individual I
L et . DESIN 60 3
(Pratica como Componente Curricular)
Praticas Metodolégicas do Desporto Individual IlI
L et . DESIN 60 3
(Pratica como Componente Curricular)
CONHECIMENTO — doloai —
APLICADO AO Pra:uc_:as Metodoldgicas do Desp_orto Individual IV DESIN 60 3
MOVIMENTO (Pratica como Componente Curricular)
EM Préaticas Metodologicas do Desporto Individual V DESIN 60 3
DIFERENTES (Pratica como Componente Curricular)
COSNJEI);IOS Educaco Fisica, Folclore e Culturas Populares DCAF 60 3
Recreacado na Educacéao Fisica DCAF 60 3
Educacéao Fisica Adaptada DEGIN 60 3
Pratica Metodolégica do Treinamento Contra-Resisténcia DESIN 30 1
Danca na Educacao Fisica DEGIN 60 3
Teoria e Préatica do Lazer na Educacao Fisica DCAF 60 3
Cineantropometria Aplicada DCAF 30 2
Biomecanica Aplicada DCAF 60 3
Pratica Metodolégicas do Treinamento Contra-Resisténcia | DESIN 30 1
Metodologia do Treinamento Desportivo DCAF 60 4
Estagio Curricular | TODOS 120 4
Estagio Curricular Il TODOS 150 5
Estagio Curricular Ill TODOS 150 5
Atividades Fisicas em Parques Aquaticos DESIN 60 3
Educacéo Fisica Comunitaria DESCO 30 2
1° subtotal 1.740 81
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Matriz

Disciplinar

FORMACAO ESPECIFICA (CONTINUACAO)

IEFD - UERJ / BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

Sub-Areas Disciplinas Depto. Carga | o qjitos
Horaria
Danca na Educacao Fisica | DEGIN 60 3
Topicos Especificos em Educacéo Fisica Il TODOS 60 4
Topicos Especificos em Educacao Fisica IV TODOS 60 4
CONHECIMENTO | Topicos Especificos em Educacdo Fisica V TODOS 60 4
APLICADO AO Topicos Especificos em Educacao Fisica VI TODOS 60 4
MOVIMENTO Aprofundamento TODOS 60 4
EM Aprofundamento TODOS 60 4
DIFERENTES  ["Aprofundamento TODOS | 60 4
e [Aprofundamento TODOS | 60 4
Educacao Fisica e Gerontologia DESIN 30 2
Educacdao Fisica e Terapéutica DCAF 60 3
Trabalho de Conclusao de Curso | TODOS 75 3
Trabalho de Concluséo de Curso |l TODOS 120 5
Atividades Académico Cientifico Culturais TODOS 200 0
Total 2765 129

6.2. DIRETRIZES GERAIS PARA A INTEGRALIZACAO DO CURSO

O grau de Bacharel em Educacéo Fisica é conferido ao aluno que integralizar o
Curso em um minimo de 8 (oito) e o maximo de 16 (dezesseis) periodos, cumprindo
uma carga horaria total de 3.845 (trés mil oitocentas e quarenta e cinco) horas/aula,
correspondentes a 198 (cento e noventa e oito) créditos. Cabe ressaltar que na
UERJ as aulas tém duracédo de 50 minutos e a correcdo para aulas de 60 minutos
gera uma carga horaria total de 3204 horas/aula. Assim sendo, atende a Resolucéo
n° 4 de 06 de abril de 2009, que dispde sobre carga horaria minima e procedimentos
relativos a integralizacdo dos cursos de graduacao em diferentes areas, incluindo a

Educacao Fisica, bacharelados, na modalidade presencial.

6.3. DESENVOLVIMENTO E APERFEICOAMENTO CURRICULAR

O curso esta organizado no regime de créditos, ocorrendo, pelo vestibular, uma
entrada de trinta alunos para o primeiro semestre e uma entrada de 30 alunos para o
segundo semestre. Além disso, ha outras formas de ingresso, como Transferéncia
Ex Officio (obrigatéria), Transferéncia Interna, Transferéncia Externa,
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Aproveitamento de Estudos, Convénios de Cooperacdo Internacional e Matricula
Cortesia, para as quais, excetuando-se a Transferéncia Ex Officio, o IEFD define o
namero de vagas. As formas de ingresso na UERJ constam na Deliberagdo UERJ
33/95, Capitulo I, Secéo | até V e Capitulo Il, Secao I.

Assim, todos o0s semestres as disciplinas dos respectivos periodos sé&o
oferecidas aos alunos para que 0s mesmos se inscrevam, na secretaria do IEFD ou
no sistema on line da UERJ.

O aperfeicoamento do curso é fruto da andlise das sugestdes apresentadas pela
comunidade académica, em especial pelo corpo docente e discente. Os
Departamentos constituem ndcleos essenciais de planejamento, acompanhamento e
avaliacdo didatico-pedagdgicos e dele participam os docentes lotados naquele
departamento e os representantes do corpo discente. No férum dos Departamentos
Académicos e no CONDEP sédo apresentadas, discutidas e votadas as indicacoes

para o aperfeicoamento do curriculo.

6.4. AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM

A avaliacdo do processo de ensino aprendizagem cumpre, pelo menos, duas
metas principais, a saber: (1) Analisar e interpretar o resultado atingido pelo aluno
nos instrumentos de avaliacdo propostos, na perspectiva do dominio do conteudo
apresentado, e (2) A avaliacdo da eficacia da metodologia de ensino aprendizagem
proposta pelo docente.

Dessa forma, prové informacdes necessarias a “corre¢cdo”, caso necessario, da
orientacdo do processo de ensino aprendizagem.

A normatizacédo institucional do aproveitamento escolar consta na Deliberacao
UERJ 33/95, Titulo IV, Capitulo VI, Secao Il, e nas Deliberacbes UERJ 44/79 e
30/98.

6.5. ESTAGIO CURRICULAR

O Parecer CNE/CES 0058 de 2004 e a Resolucédo n° 7 do CNE/CES DE 31 de
marco de 2004 tratam das Diretrizes Curriculares para os cursos de graduacdo em
Educacéo Fisica, em nivel superior de graduacdo plena. A citada resolugdo institui
as Diretrizes Curriculares e no seu Art. 10 expde que “A formacédo do graduado em

Educacdo Fisica deve assegurar a indissociabilidade teoria-pratica por meio da
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pratica como componente curricular, estagio profissional curricular supervisionado e
atividades complementares. Ainda, “o estagio profissional curricular representa um
momento da formacdo em que o graduando deverd vivenciar e consolidar as
competéncias exigidas para o exercicio académico-profissional em diferentes
campos de intervencao, sob a supervisdo de profissional habilitado e qualificado, a
partir da segunda metade do curso.

No Projeto Pedagogico do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro constam o Plano de Periodizagéo e o
Fluxograma do curso, onde se identificam as disciplinas de Estagio Curricular,
segundo as orientacdes das Diretrizes Curriculares para os cursos de graduagao em
Educacéo Fisica, em nivel superior de graduacéo plena.

Quanto as disciplinas de Estagio Curricular I, Il e Ill, as mesmas, séo disciplinas
eletivas restritas e oferecidas, conforme o plano de periodizacédo, no 6°, 7° e 8°
periodos, respectivamente. Os estagios devem ser feitos em distintos campos de
intervencgéo académico-profissional do Bacharel em Educacéo Fisica, em instituicbes
conveniadas a UERJ?. Cabe ressaltar que estas disciplinas sdo obrigatérias, e que o
termo eletiva restritiva diz respeito a possibilidade de cursa-las com um docente de
gualquer departamento da Unidade Académica.

A disciplina de Estagio Curricular | tem carga horaria de 120 horas, sendo 50%
de estagio propriamente dito e 50% de encontros com o docente responsavel pela
disciplina.

A disciplina de Estagio Curricular Il tem carga horaria de 150 horas, sendo 60%
de estagio propriamente dito e 40% de encontros com o docente responsavel pela
disciplina.

A disciplina de Estagio Curricular Il tem carga horaria de 150 horas, sendo 70%
de estagio propriamente dito e 30% de encontros com o docente responsavel pela
disciplina.

A seguir, apresentamos a normatizacdo do estagio curricular pelo IEFD/UERJ -
Coordenacédo de Estagios, assim organizado: Carta de apresentacao, declaracdo do
aluno, termo de compromisso; instrumento de avaliacdo do aluno: relatério de

estagio.

! As diretrizes curriculares, art. 10, paragrafo 2°, item I, determinam em relacéo ao estagio curricular,
que 40% da carga horaria do mesmo devem ser cumpridas no correlato campo de intervencao
académico-profissional dos nucleos teméticos de aprofundamento, caso sejam propostos.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

%DEJA&*O

Centro de Educacéo e Humanidades
Instituto de Educacéo Fisica e Desportos

Rio de Janeiro, de de 2012.

CARTA DE APRESENTACAO

Prezado (a) Senhor (a),

Apresentamos o (&) aluno (a) ,  matricula

do periodo do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica do Instituto de Educacéo Fisica e

Desportos da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

1- Nesta oportunidade, vimos declarar, para fins de Estagio Curricular, de acordo com a Lei 6.494, de 7 de dezembro de
1977, regulamentada pelo Decreto 87.497, de 18 de agosto de 1982, que o (a) aluno (a) mencionado (a) encontra-se
devidamente matriculado (a) e com frequéncia regular nesta Universidade, devendo em caso de aprovacdo, ser firmado
Termo de Compromisso antes do inicio do seu estagio.

2- O (a) estagiério (a), ;

CPF ,nascido (a)em __ /[ / estara incluido (a) na cobertura do SEGURO CONTRA
ACIDENTES PESSOAIS, proporcionado pela APOLICE n° BANCO , sob
responsabilidade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, apartirde  / /  atéodia__ [/ [

3- A carga horaria do estagio tera um total de _ horas.

4- O Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do Instituto de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro é composto de periodos.

5- O (a) aluno (a) referido (a) esta cursando a disciplina

Atenciosamente,
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Centro de Educacéo e Humanidades
Instituto de Educacéo Fisica e Desportos

Rio de Janeiro, de de 2012.

DECLARACAO

Senhor (a) Diretor (a)

Declaramos para 0S devidos fins, que 0 @) aluno (a)

, encontra-se regularmente matriculado (n’

) no periodo do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica do Instituto de

Educacdo Fisica e Desportos da Universidade do Estado do Rio de Janeiro e deseja realizar Estagio
Supervisionado __ (Modalidade de estagio: observacdo, co-participacdo e participacdo), com carga horéaria de

horas em sua Instituicéo.

Atenciosamente,

42



TERMO DE COMPROMISSO DE ESTAGIO CURRICULAR DE GRADUACAO NA
AREA DOS BACHARELADOS, RELATIVO AS DISCIPLINAS DE ESTAGIO
SUPERVISIONADO

Tendo em vista 0 convénio que objetiva a concessao de estagios curriculares, firmado com a
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO de um lado e:

Instituicédo:

Endereco:

Bairro: Telefone Ramal.

CNPJ: CEP:

Representado por:

Cargo:

Doravante denominada CONCEDENTE e de outro,
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aluno regularmente matriculado(a) no Curso
A da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, matricula..........ccovveiivi e , inscrito na disciplina de Estagio
Supervisionado .................. do Curso de .....cocooiiiiiiie ,doravante denominado

ESTAGIARIO, acordam e estabelecem entre si as clausulas e condicdes que regerdo este
termo de compromisso de ESTAGIO, conforme disposto na Lei 11.788 de 25 de setembro de
2008, que segue assinado pela UERJ através de seu representante legal, professora Tania
Maria de Castro Carvalho Netto, Diretora do Departamento de Estagios e Bolsas .

1°. O Estabelecimento de Ensino, doravante denominada CONCEDENTE, nesse ato
representado pelo , e 0 ESTAGIARIO acima
identificado firmam o presente Termo de acordo com o que estabelece a legislacdo vigente e
segundo as seguintes clausulas:

2°. O ESTAGIARIO se compromete a:
a) desenvolver a programacéo / plano de atividades estabelecidas;
b) observar as normas da Instituicdo concedente;

c) zelar pelos recursos materiais que lhe forem confiados e ressarcir eventuais prejuizos;

3°. Ao SUPERVISOR (PROFESSOR DE EST'AGIO SUPERVISIONADO) compete
orientar e avaliar o desempenho final do ESTAGIARIO, assim como a avaliagdo global do
programa de estagio de comum acordo com a CONCEDENTE.

4°. O ESTAGIARIO ndo terd, em nenhuma hipotese, vinculo empregaticio com a
CONCEDENTE e nem coma INTERVENIENTE.

5°. O desenvolvimento do programa de estdgio ndo devera interferir nas obrigacdes
académicas do estagiario.

6°. Este TERMO DE COMPROMISSO podera ser cancelado a pedido do ESTAGIARIO,
do SUPERVISOR e da CONCEDENTE, ou automaticamente, por qualquer dos seguintes
motivos:

a) descumprimento de suas clausulas;
b) falta excessiva do aluno ao estagio;

c¢) se o convénio com a UERJ for encerrado por qualquer motivo;
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d) conclusdo, abandono, trancamento de matricula ou afastamento do curso;

e) descumprimento da carga horéria de estagio exigida pelo curso;

7°. Durante a realizacdo do estdgio, o licenciando estara protegido por um seguro contra
acidentes pessoais através da apolice n°® 824/0030/0000429/01, emitida pela seguradora
Mapfre Vera Cruz, sob expensas da UERJ.

8% A realizacdo do estdgio tem como datas previstas: iNiCiO.........ccccieirininnn. e
término............... comtotal de ......... NOTAS (v horas).

E por estarem ajustados e concordes assinam estt TERMO DE COMPROMISSO o
ESTAGIARIO, a CONCEDENTE do estagio e a UERJ, através do CETREINA em 3
(trés) vias de igual teor.

Rio de Janeiro,...........cccuvvennee. (0 [T de?2......

CETREINA/UERJ

CONCEDENTE

ESTAGIARIO
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Centro de Educacéo e Humanidades
Instituto de Educacéo Fisica e Desportos

Rio de Janeiro, de de 2012.

AVALIACAO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Prezado (a) Professor (a),

Pedimos sua colaboracéo no sentido de responder ao instrumento de avaliagdo em anexo, de forma a
auxiliar a equipe do Estagio Supervisionado do _ semestre do ano de , do Curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica do Instituto de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, tendo em vista o0 planejamento das atividades de estagio para o0 semestre

seguinte.

Sua avalia¢do sera muito importante para nos e desde ja agradecemos.

Professor (a) de Estagio Supervisionado da UERJ
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Centro de Educacéo e Humanidades
Instituto de Educacéo Fisica e Desportos

FICHA DE AVALIACAO DO ESTAGIARIO - ANEXO B

Aluno: Matricula:
Professor de Ed. Fisica responséavel pelo Estagio:
Prezado (a) Professor (a):

Avalie o estagiario (escala de 0 a 10) quanto aos seguintes aspectos:

ASPECTOS: CLASSIFICACAO

Organizacao 12345678910
Apresentacdo pessoal 12345678910
Expresséo oral 12345678910
Postura diante da turma (alunos) 12345678910
Capacidade de solucionar problemas 12345678910
Assiduidade 12345678910
Disciplina 12345678910
Pontualidade 12345678910
Controle da atividade 12345678910
Dominio do contetido 12345678910
Estratégias de ensino 12345678910
Progresséo pedagdgica 12345678910

Parecer do (a) Professor (a) de Educacédo Fisica responsavel pelo Estagio na instituicdo

Nota do Aluno:

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do (a) professor (a) de Educacéo Fisica da instituicdo
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E UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
%, sﬂm@ Centro de Educacéo e Humanidades

Instituto de Educacéo Fisica e Desportos
FICHA DE AVALIAQAO FINAL DO ESTAGIARIO — ANEXO C

Aluno: Matricula:
Professor (a) de Estagio Supervisionado da UERJ:

AO FINAL DO ESTAGIO, O ALUNO: sIM | NAO

Teve parecer favoravel do (a) professor (a) responsavel pelo
estagio na instituicdo?

Cumpriu a carga minima obrigatéria de estagio?

Cumpriu a carga minima obrigatoria em sala de aula na UERJ e
com o planejamento de suas atividades de estagio?

Entregou o relatorio?

Apresentou o relatério de estagio no prazo definido?

Apresentou o relatério de estagio no padrao estabelecido?

Considerando os itens acima assinalados, o (a) Professor (a) de Estagio
Supervisionado do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, considera o aluno acima:

() Aprovado () Nao aprovado

Média Final:

Rio de Janeiro, de de

Professor (a) de Estagio Supervisionado
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE EDUCACAO E HUMANIDADES

INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS

NOME DO ALUNO

Relatério de Estagio Supervisionado __ no Bacharelado

Rio de Janeiro

___Semestre de
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NOME DO ALUNO

Relatério de Estagio Supervisionado ___ no Bacharelado

Relatorio de estagio apresentado como
requisito para aprovacao na disciplina
Estagio Supervisionado __ do Curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica da
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro.

Rio de Janeiro

___Semestre de

50



SUMARIO

1. INTRODUCAO

2. DESENVOLVIMENTO

3. CONSIDERACOES FINAIS

ANEXO A — FICHA DE FREQUENCIA DO ALUNO

ANEXO B — FICHA DE AVALIACAO DO ESTAGIARIO
ANEXO C - FICHA DE AVALIAGCAO FINAL DO ESTAGIARIO

PLANOS DE ATIVIDADES

o1



1. INTRODUCAO

Nessa sec¢do o aluno deve falar de uma forma geral sobre a instituicdo onde
fez o estagio, procurando abordar os seguintes pontos: identificacdo da instituicao
(nome, localizacédo, telefone); estrutura fisica da instituicdo e recursos materiais para
as atividades de Educacdo Fisica; forma de insercdo do(a) professor(a) de
Educacéo Fisica nas atividades de planejamento geral da instituicdo e no processo

de avaliacéo dos orientados.

2. DESENVOLVIMENTO

Nessa secdo o aluno deve relatar os fatos observados durante o seu estagio,
bem como aqueles vivenciados no processo de co-participacdo e participacdo nas
atividades de Educacado Fisica. Para tanto, deve procurar responder, de forma

dissertativa, as seguintes questoes:

1. Questdes relacionadas a sua observacao

a. Quais foram suas expectativas em relacdo ao estagio?

b. Como vocé foi recebido pelos membros da equipe e orientandos da
instituicdo?

c. Vocé encontrou dificuldades para a realizacao do estagio? Quais?

d. Quais as caracteristicas dos orientandos acompanhados? Obijetivos?
Faixa etaria? Sexo? Numero de orientandos?

e. No momento da observacdo, vocé percebeu diferencas significativas

entre os individuos orientados? Como vocé procedeu?

2. Questdes relacionadas com o processo de co-participagdo e participacdo nas

atividades de Educacao Fisica

52



a. Os orientandos de uma forma geral apresentavam-se motivados para
as atividades de Educacdo Fisica? Que fatores vocé acredita que
influenciaram na motivagao dos alunos no momento das aulas dadas?

b. A sua expectativa em relacdo as atividades dadas era confirmada apos
as mesmas ou ndo? Justifique.

c. O planejamento prévio foi importante para o sucesso das atividades?
Justifique.

d. Que fatores intervenientes dificultaram a aplicagdo das atividades
programadas?

3. CONSIDERACOES FINAIS

Nessa secdo o aluno deve registrar a sua analise critica sobre todo o periodo
de estagio, indicando situacdes que ocorreram, comentarios e sugestdes, bem como
relatar se suas expectativas em relagcdo ao estagio, citadas na secdo 2, foram ou

nao atingidas. Devera fazer também uma auto-avaliacao.

OBSERVACOES GERAIS:

1. Todas as criticas devem ser construtivas, bem fundamentadas e relatadas de
acordo com padrdes éticos.

2. Nunca citar nomes dos atores sociais envolvidos nas situacfes relatadas.

3. O texto deve ser redigido seguindo as normas técnicas da ABNT para

trabalhos académicos e possuir consisténcia e coeréncia interna.

53



Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Centro de Educacéo e Humanidades
Instituto de Educacéao Fisica e Desportos

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica Periodo: __ semestre de 2011
Disciplina: Estagio Supervisionado Professor supervisor:
Aluno: ____Matricula: Turma:

Nome da Instituicéo:
Profissional responséavel (campo):

Data | Entrada | Saida | Horas de | Atividades de Estagio Supervisionado | Rubrica
Estagio
Data: [/ [/ Assinatura do Profissional responsavel na
Instituicéo:
Total de Horas de Estéagio: Matricula / Carimbo:

Assinatura do Estagiario:
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6.6. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

Para a conclusdo do Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica no Instituto
de Educacéo Fisica e Desportos da UERJ ha a obrigatoriedade de elaboracéo e
apresentacao individual de um Trabalho de Conclusdo de Curso (Monografia). A
producéo do TCC ocorre nas disciplinas eletivas restritas TCC | e TCC Il, nas quais
o docente responsavel pela disciplina € o orientador do TCC.

A avaliacdo do TCC é feita por uma banca examinadora composta por trés
docentes, dois dos quais obrigatoriamente dos quadros do IEFD/UERJ, havendo a
sugestdo de que o terceiro membro da banca seja externo aos quadros do
IEFD/UERJ. A banca examinadora avalia o TCC considerando a producéo digitada e
impressa do trabalho académico, disponibilizada para a banca pelo menos 10 (dez)
dias antes da apresentacdo, as ponderacbes do orientador, que acompanhou a
producéo do TCC, e a apresentacéo do trabalho em sesséo publica de apresentacéo
e arguicdo. As alteracdes no TCC, propostas pela banca examinadora, devem ser
implementadas pelo aluno em um prazo maximo de 10 (dez) dias apds a
apresentacdo. Depois deste prazo, a versao final, verificada e autorizada pelo
orientador do TCC em formulario proprio, € entregue em duas vias, uma impressa e
a outra em meio digital, a secretaria do IEFD.

Além das normas estabelecidas pelo IEFD, a Deliberacdo UERJ N° 27/2003

apresenta as normas institucionais para o TCC.
6.7. ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS

As Atividades complementares constituem um componente curricular pratico,
e sado desenvolvidas de modo a assegurar a indissociabilidade teoria-préatica, um dos
principios norteadores da construcdo do Projeto Pedagdgico propostos nas
Diretrizes Curriculares para os cursos de graduacdo em Educacéo Fisica (Resolugéo
n° 7 de 31 de marco de 2007 e Resolu¢do n° 7 de 4 de outubro de 2007).

Apresentamos, a seguir, o regulamento das Atividades Complementares do
PP do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do Instituto de Educacéo Fisica

da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
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Regulamento das Atividades Complementares para os Cursos de Graduacdo em

Educacdo Fisica Do Instituto de Educacédo Fisica e Desportos

Art. 1° - Este regulamento define, no ambito do Instituto de Educacgéo Fisica e
Desportos da UERJ, as atividades complementares a que se refere a Resolucao
CNE/CES n° 07/2004, bem como os procedimentos a serem adotados para a
atribuicdo e cOmputo da carga horéria.

DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 2° - Entende-se por atividades complementares toda e qualquer atividade de
ensino, pesquisa e extensao realizada por alunos com vistas a ampliacdo de seus
conhecimentos, ao fortalecimento da relacdo universidade-sociedade e ao

aprimoramento de sua formagao inicial.

Art. 3° - As atividades complementares, integrantes do curriculo pleno dos cursos de
graduacdo em Educacao Fisica, correspondem a 200 (duzentas) horas, carga

horéaria que pode ser cumprida pelo aluno durante todo o curso.

§ 1° - Os alunos que ingressarem nos cursos de graduacdo em Educacao
Fisica apos o primeiro periodo do plano de periodizacéo, ficam também sujeitos ao
cumprimento da carga horaria estabelecida no caput deste artigo, podendo solicitar
a Coordenacéo das Atividades Complementares da Graduagdo o computo de parte
da carga horaria atribuida pela instituicdo de ensino superior (IES) de origem,
observada as seguintes condicoes:

a) compatibilidade das atividades complementares estabelecidas pela IES de

origem com as estabelecidas neste regulamento;

b) a carga horaria atribuida pela IES de origem ndo podera ser superior a

conferida por este Regulamento a atividade idéntica ou congénere;

c) o limite maximo de aproveitamento de carga horaria serd de 100 (cem)

horas;

§ 2° - A execucgdo das atividades complementares nédo confere crédito nem

grau ao aluno.
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§ 3° - O aluno devera realizar, ao longo do seu curso, pelo menos 4 (quatro)
tipos diferentes de atividades complementares entre as definidas no artigo 5°.

Art. 4° - A escolha das atividades complementares é de responsabilidade exclusiva
do aluno.

Art. 5° - Para os fins do caput do Art. 3°, as atividades complementares, seus limites

de carga horaria e requisitos para registro séo:

| - FORMACAO ACADEMICA-CIENTIFICO-CULTURAL
Atividade Carga Limit Documentos exigidos p/
horéria e atribui¢cdo de carga horaria

1. Disciplinas |15 a 30| 60h | Histérico escolar oficial (ou

extracurriculares cursadas | horas  por declaracédo da IES atestando

fora da UERJ, em IES | disciplina a aprovacao), programa da

com reconhecimento disciplina com a bibliografia.

oficial, com pertinéncia

aos conteudos

programaticos de

disciplinas do curso de

graduacao.

2. Realizacdo de curso | 10 horas | 40 h | Declaragao do Curso

regular de lingua | por atestando matricula e

estrangeira concomitante | semestre aprovacao no modulo ou nivel

com a graduacao. no semestre.

3. Estagios | 30 horas | 60 h | Declaragdo da instituicao

extracurriculares em | por atestando a condicdo de

instituicbes  conveniadas | semestre estagiario e o horario do

com a UERJ. estagio; e relatério das
atividades desenvolvidas no
semestre com a aprovagao do
orientador do estagio da
instituicdo autorizada.

Il - EVENTOS ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS

4. Participacdo em cursos
de extensdao com carga
horéaria, objetivos e
conteudos definidos.

20
por
semestre

horas

60 h

Declaracdo ou certificado de
participacao

5. Participacéo em
congressos,  seminarios,
conferéncias, oficinas de
trabalho e similares,
versando sobre temas
académico-cientifico-
culturais ou do respectivo
curso.

2 horas por
dia de
atividade.

60 h

Declaracdo ou certificado de
participacao
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6. Participagdo, como
assistente, na defesa de
monografias de graduagao
ou especializagéo,
dissertacdes de mestrado,
teses de doutorado, leitura
e/ou prova de aula de
concurso  publico para
professor efetivo
certificado pela Unidade.

2 horas por
atividade

30 h

emitida
que

Declaracgao
Unidade
atividade.

pela
realiza a

7. Participacdo como
mediador e/ou debatedor
em eventos académico-
cientifico-culturais.

5 horas por
evento

40 h

Declaragdo ou certificado de
participagdo no evento.

— PESQUISA E EXTENSAO

8. Bolsas recebidas da | 30 horas | 60 h | Declaragdo do CETREINA

UERJ ou de agéncias de | por atestando a condicéo de

fomento semestre bolsista durante o semestre e
o tipo de bolsa (ou carta-
contrato ou termo de
responsabilidade); e relatorio
das atividades desenvolvidas
e da pesquisa realizada
durante o semestre (ou
declaracéo de 75% [setenta e
cinco por cento] de freqiiéncia
nas atividades do
PROINICIAR/UERJ

9. Participacao em | 10 horas | 60 h | Declaragdo do Coordenador

projetos/programas de | por projeto do Projeto/Programa

extensdo cadastrados na | ou

Sub-Reitoria de Extensao | programa

e Cultura

10. Participacao em | 30 horas | 60 h | Declaracdo do professor ou

projetos de pesquisa por projeto responsavel pelo projeto

11. Participacao em | 20 horas | 80 h | Declaracdo ou Certificado de

Programas/Projetos de | por participacao no

assisténcia educativa, | semestre e Programa/Projeto

cultural, cientifica, | por

esportiva, artistica, desde | programa/pr

que nao configurem | ojeto

estagio.

IV — PRODUCAO ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAL

12. Apresentacdo de | 15 horas por | 60 h | Declaracdo ou Certificado de

trabalhos ou obra de arte | trabalho apresentacdo e resumo do

em congressos, trabalho.

seminarios, simposios,

conferéncias, festivais,

exposicoes, mostras,
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oficinas, feiras e similares,
versando sobre temas
académico-cientifico-
culturais ou do respectivo
Curso.

13. Publicacao de |a) 20 h por | 100 h | Produto publicado no
trabalhos em periddicos, | publicagéo; peridédico, na obra coletiva ou
obra coletiva ou autoriade |b) 40 h o livro propriamente dito.
livro (texto integral) | p/autoria de
vinculados a éarea de | livro;
formacéo e atuacéo. c) 20 h p/
co-autoria.
14. Participacdo ~ em | 10 horas por | 60 h | Monografia, obra artistica ou

concursos de monografia,

participacao,

declaracdo da instituicdo

atividades culturais, | acrescidas promotora do evento.
artisticas ou esportivas | de 10 a 30%
promovidas ou nao pela | quando
UERJ. obtido até a
33
colocacao.

V — ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS

15. Participacao em | Até 30| 60h | Declaracdo da instituicdo

intercambio ou convénio | horas  por onde foi realizado o convénio

cultural. participacao ou intercambio, mencionando
o periodo de sua realizacao.

16. Visitacao a Até 2 horas | 40 h | Comprovante da visitacao

exposicdes, a mostras de | por evento. (ingresso ou bilhete) e

arte e cultura, a acervos certificacdo do professor

museologicos e responsavel pela atividade.

arquivisticos, certificada

pelo professor proponente

da atividade.

17. Assisténcia a|2 horas por|40h | Comprovante da Vvisitacao

espetaculos cénicos, | evento. (ingresso  ou bilhete) e

coreograficos, musicais e certificacdo do  professor

cinematograficos responsavel pela atividade.

recomendados e

certificados pelo professor

OU Curso.

18. Assisténcia a palestras | 2 horas por | 20 h | Certificado ou declaracdo da

e aulas inaugurais | evento. instituicdo ~ promotora  da

vinculadas a area de atividade.

formacéo e atuacéo.
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VI - ATIVIDADES TECNICO-ADMINISTRATIVAS
19. Participagéo em | 20 horas | 40 h | Declaragdo da SECON ou dos
orgdos colegiados da | por Presidentes do Colegiado
UERJ. semestre atestando a participacdo do
aluno no semestre.

20. Participagéo na | 20 horas | 60 h | Certificado ou declaracdo da
organizacdo de eventos | por evento. instituicio ~ promotora  do
educacionais, culturais, evento.

artisticos ou esportivos.

VIl — ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS INERENTES AO
CURSO

21. Assisténcia a|Até 4 horas |40 h |Ingresso ou bhilhete de

espetaculos esportivos por evento ingresso acompanhado da
certificacdo do professor da
UERJ responsavel pela
atividade.

22. Assisténcia a | Até 2 horas | 40h Certificado/Declaracéo da

sessOes de treino | por evento instituicdo onde foi realizada

esportivo a atividade ou do profissional
responsavel (treinador)
acompanhada da certificacao
do professor da UERJ
responsavel pela atividade.

§ 1° - A relagéo das atividades complementares prevista no caput deste artigo
podera ser alterada mediante proposta da Coordenacdo das Atividades
Complementares, do Centro Académico Alberto Latorre de Faria, das Chefias de
Departamento, da Direcdo ou da Vice-Direcdo e apos aprovacao pelo Conselho

Departamental da Unidade.

§ 2° - Para fins de atribuicAo de carga horaria, ndo sera considerada a

freqUéncia a cursos de lingua estrangeira nao oficiais ou ndo regulares.

8 3° - Os documentos referentes a convénios ou intercambio exarados em

lingua estrangeira deverdo estar acompanhados de traducao oficial.
8§ 4° - Nao serdo consideradas atividades realizadas pelo aluno antes do

ingresso nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, ressalvada a situacao

prevista no § 1° do Art 3°.
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DO PROCEDIMENTO PARA A ATRIBUICAO DE CARGA HORARIA DE
ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 6° - A atribuicdo da carga horéria das atividades complementares obedecera o
seguinte procedimento:
a) o aluno preenche e encaminha requerimento a Coordenacao das Atividades
Complementares, acompanhado dos documentos exigidos no Art. 5°;
b) andlise, por parte da Coordenacdo das Atividades Complementares, do
material encaminhado e de sua pertinéncia;
c) atribuicdo da carga horaria para a atividade, observados os limites previstos
no Art. 59
d) langcamento no cadastro individual de acompanhamento do desenvolvimento

das atividades complementares.

8§ 1° - O indeferimento da solicitagdo de atribuicdo de carga horaria pela
Coordenacéo das Atividades Complementares sera comunicado por escrito ao aluno
gue devera tomar ciéncia do mesmo, momento a partir do qual o aluno tera trés dias

Uteis para entrar com solicitacdo de reconsideracao.

§ 2° - Para a atribuicdo de carga horaria, a Coordenacdo das Atividades
Complementares podera exigir do aluno solicitante esclarecimentos por escrito e/ou
a apresentacdo de documentos adicionais, sempre que tiver ddvidas quanto a

pertinéncia das atividades realizadas e/ou dos documentos encaminhados.

DA COORDENACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DA GRADUACAO

Art. 7° - A Coordenacao das Atividades Complementares da Graduacao é um 6rgéo
diretamente subordinado a Coordenacédo de Graduacdo da Educacéo Fisica, tendo
por finalidade coordenar o cumprimento das atividades complementares pelos

alunos e atribuir a carga horéaria correspondente.
Art. 8° - Compete a Coordenacao das Atividades Complementares da Graduacao:

a) acompanhar e avaliar o desenvolvimento das atividades complementares
(AC);
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b) propor ao Conselho Departamental indicacdo de AC inerentes ao curso e
de carga horaria a elas atribuida;

c) receber, analisar e certificar a documentacdo comprobatoéria da realizacdo
das AC;

d) manter cadastro individual de acompanhamento do desenvolvimento das
AC;

e) fixar e divulgar a data limite para o recebimento da documentacdo
mencionada no item d;

f) avaliar os documentos recebidos e a pertinéncia como AC, atribuindo
carga horaria até o limite maximo de cada atividade;

g) encaminhar a Secretaria até o final do prazo para a entrega das médias
finais, em consonancia com o calendario académico da UERJ, a relagéao
de alunos que desenvolveram AC no semestre e a carga horaria atribuida;

h) apreciar pedidos de reconsideragao formulados pelos alunos em relacéao

ao indeferimento do computo de AC.

Art. 9° - A solicitacdo de requisicdo de carga horaria das AC listadas neste

Regulamento seréa realizada por meio de formularios proprios.

Art. 10° - Das decisdes da Coordenacao das AC cabera recurso a Coordenacéao de

Graduacao e ao Conselho Departamental do IEFD, nesta ordem.

Art. 11° - Os casos omissos neste Regulamento serdo apreciados e decididos pelo

Conselho Departamental do IEFD.

6.8. PLANO DE PERIODIZACAO

A periodizacéo € a divisdo temporal e estrutural da matriz curricular. Ela articula as
areas tematicas da matriz curricular e o conhecimento das disciplinas que as compdem.

A seguir apresentamos o Plano de Periodizacdo do Curso de Bacharelado em
Educacéo Fisica do IEFD/UERJ:
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Disciplinas Obrigatdrias do Bacharelado em Educagao Fisica do IEFD da UERJ

. . . CARGA
PERIODO CODIGO NOME CREDITO HORARIA
19 IBRAGO07-09634 Anatomia | 3 60
1¢ IEFD04-09432 Aspectos Histéricos e Socio-Antropolégicos da Ed Fisica 4 60
1¢ IEFD04-09440 Desenvolvimento Motor Aplic a Ed Fisica 2 30
19 IEFD03-09470 Ginastica Geral e Analitica | 3 60
1¢ IEFD04-09437 Iniciacdo a Informatica Aplic a Pesquisa em Ed Fisica 2 30
1¢ IEFD01-09460 Praticas Metodoldgicas dos Desportos Coletivos | 3 60
19 IEFD01-09465 Teoria dos Desportos Coletivos 2 30
19 IEFD02-09453 Teoria dos Desportos Individuais 2 30
22 IBRAGO7-09635 Anatomia ll 3 60
29 IEFD04-09443 Aprendizagem Motora Aplic a Ed Fisica | 2 30
29 IEFD04-09433 Bases Epistemoldgicas e Axioldgicas da Ed Fisica 2 30
29 IEFD03-09471 Ginastica Geral e Analitica Il 3 60
29 IEFD04-09436 Estatistica Aplicada a Pesquisa em Educacdo Fisica 2 30
29 IEFD01-09459 Didatica da Educacgdo Fisica 4 60
29 IEFD02-10876 Praticas Metodoldgicas do Desporto Individual | — A 3 60
29 IEFD04-09439 Cineantropometria na Educacdo Fisica 2 30
29 ENF03-09632 Socorros de Urgéncia em Educacgao Fisica 2 30
30 IEFD04-09441 Fisiologia do Exercicio | 4 60
30 IEFD01-09461 Praticas Metodoldgicas do Desporto Coletivo Il 3 60
3¢ IEFD04-09434 Estudos do Lazer na Atividade Fisica 2 30
30 IEFD04-09450 Psicologia Aplicada a Educacdo Fisica e ao Desporto 2 30
30 IEFD02-09455 Praticas Metodoldgicas Desporto Individual Il 3 60
30 IEFD04-09449 Organizacdo, Gestdo e Marketing na Ed Fisica 4 60
40 IEFD04-09442 Fisiologia do Exercicio Il 4 60
49 IEFD04-09438 Biomecanica 3 60
49 IEFD04-09444 Aprendizagem Motora Aplic a Ed Fisica Il 2 30
49 IEFD04-09447 Recreacdo na Educacdo Fisica 3 60
49 NUT01-09633 Nutricdo Aplicada a Educacdo Fisica 4 60

Praticas Metodoldgicas do Desporto Coletivo Il —
49 IEFD01-09462 Voleibol 3 60
49 IEFD04-09446 Educacdo Fisica, Folclore e Culturas Populares 3 60
59 IEFD04-10886 Biomecanica Aplicada 3 60
5¢ IEFD04-09435 Etica e Bioética na Educacdo Fisica e no Desporto 2 30
59 IEFD04-10888 Educacdo Fisica e Terapéutica 3 60
59 IEFD02-10889 Educacdo Fisica e Gerontologia 2 30
59 IEFD03-09468 Educacdo Fisica Adaptada 3 60
Praticas Metodoldgicas do Treinamento Contra
5¢ IEFD02-09451 Resisténcia 1 30
59 IEFD02-09456 Praticas Metodoldgicas Desporto Individual Ill 3 60
59 IEFD04-10885 Teoria e Pratica do Lazer na Educacédo Fisica 3 60
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Disciplinas Obrigatdrias do Bacharelado em Educagao Fisica do IEFD da UERJ

. . . CARGA
PERIODO CODIGO NOME CREDITO HORARIA
59 IEFD04-10887 Cineantropometria Aplicada 2 30
69 IEFD03-09467 Danca na Educacdo Fisica 3 60
69 IEFD04-09445 Metodologia do Treinamento Desportivo | 4 60
69 IEFD01-09463 Praticas Metodoldgicas Desporto Coletivo IV 3 60
69 IEFD02-09457 Praticas Metodoldgicas do Desporto Individual IV 3 60

Praticas Metodoldgicas do Treinamento Contra

62 IEFD02-10898 Resisténcia | 1 30
69 IEFD02-10899 Politicas Publicas de Saude na EF 2 30
69 IEFD01-10904 Educacgdo Fisica Comunitdria 2 30
79 IEFD04-10917 Metodologia do Treinamento Desportivo Il 60
79 IEFD01-09464 Praticas Metodoldgicas do Desporto Coletivo V 60
79 IEFD02-09458 Praticas Metodoldgicas do Desporto Individual V 60
8¢ IEFD03-10918 Danga na Educacdo Fisica | 3 60
8¢ IEFD02-10919 Atividades Fisicas em Parques Aquaticos 3 60

Total de créditos em disciplinas obrigatérias 140 2490
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6.9. FLUXOGRAMA DO CURSO

O Fluxograma articula as areas de conhecimento e as disciplinas do curso,

e norteando o discente no

definindo requisitos a determinadas disciplinas,

desenvolvimento do curso. O Fluxograma do curso é apresentado a seguir:
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6.10. EMENTARIO DO CURSO

O Ementério compde—se das ementas de todas as disciplinas do curso.
Nestas estdo discriminadas a denominagédo da disciplina, os objetivos da disciplina,
a ementa da disciplina, a carga horaria da disciplina e a distribuicdo da mesma em
atividades tedrica, pratica, de laboratério, e de estagio, e as referéncias
bibliogréficas.

O dominio dos conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais dao-
se pela apresentacédo e discussao de conceitos e pela aplicacdo dos mesmos em
atividades praticas de docéncia, trabalhos de campo, micro ensino, entre outras,
mesmo quando as mesmas nao estdo claramente descritas nas ementas, ja que tais
estratégicas pedagogicas frequentemente fazem parte da préatica do profissional de
Educacao Fisica.

Os temas ética, pluralidade cultural, orientacdo sexual, meio ambiente,
trabalho e consumo presentes nos Parametros Curriculares Nacionais (1997) como
temas transversais para o ensino fundamental sdo desenvolvidos em disciplinas do
Curso de Bacharelado em Educacao Fisica na UERJ, na medida em que o
profissional de Educacdo Fisica, independentemente do ambito de intervencéo
profissional, deve organizar suas atividades pedagogicas visando o carater
formativo do aluno. A Lei 9394/96 afirma que a educacdo tem por finalidade o
desenvolvimento integral do educando, assim como o exercicio critico da cidadania.
Para isso, os temas transversais surgiram como auxiliadores. No Curso de
Bacharelado, algumas disciplinas tratam especificamente desses temas, tais como:
Educacdo Fisica, Folclore e Culturas Populares, Etica e Bioética na Educacdo
Fisica e no Desporto, Estudos do Lazer na Atividade Fisica, Bases Epistemoldgicas
e Axiolégicas da Educacédo Fisica, Aspectos Historicos e Sécio-antropoldgicos da
Educacao Fisica Metodologia do Treinamento Desportivo e Fisiologia do Exercicio.
Discussdes como ética no esporte e doping, relacdes étnicas no esporte e demais
praticas corporais, estereétipos nas atividades fisicas, condicdes do meio fisico
para pratica de exercicios e outros conteudos sdo destacados nessas disciplinas. O

Ementario do curso segue em Anexo I:
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IV. CARACTERIZACAO DO CORPO DOCENTE

O corpo docente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica € composto

por aproximadamente 85% de doutores e mestres. Segue a relagao dos docentes do

IEFD/UERJ com sua respectiva titulagcéo.

Nome Matricula | CHS | Categoria| Titulacdo
ANA MARIA DE ALMEIDA PINTO CHAMIE 00073759 40 | Assistente | MESTRE
ASTROGILDO VIANNA DE OLIVEIRA JUNIOR 00330944 40 | Assistente | MESTRE
CARLOS ELIAS BARROSO PIMENTEL 00330951 40 | Assistente | MESTRE
FLAVIO CHAME 00330936 | 40 | Assistente | MESTRE
HERON BERESFORD 00330712 40 Adjunto DOUTOR
JOAO GONZAGA DE OLIVEIRA 00046961 40 | Assistente | MESTRE
JOSE SILVIO DE OLIVEIRA BARBOSA 00057448 40 | Assistente | MESTRE
JOYCE FERREIRA CARVALHO 00349944 40 Adjunto DOUTOR
LUCIANA BOTELHO MONTEIRO MATTOS 00338087 40 | Assistente | MESTRE
LUIZ ALBERTO BATISTA 00070730 40 Adjunto DOUTOR
RAFAEL DA SILVA MATTOS 00359638 40 Adjunto DOUTOR
SOLANGE LIMA FERREIRA 00046953 40 | Assistente | MESTRE
VERNON FURTADO DA SILVA 00331728 20 | Assistente | DOUTOR
Nome Matricula | CHS | Categoria| Titulacdo
EDSON DE ALMEIDA RAMOS 00007807 | 40 | Associado | GRADUADO
GUILHERME LOCKS GUIMARAES 00333542 | 40 | Assistente | MESTRE
JAYME PIMENTA VALENTE FILHO 00034405 | 40 | Adjunto DOUTOR
JOSE VEIGA DE CARVALHO FILHO 00341206 | 40 | Assistente | MESTRE
MARCUS FLAVIO DO AMARAL VASCONCELLOS |00046946 | 40 | Assistente | MESTRE
RICARDO EUGENIO JANNUZZI CARRASCO 00052696 | 40 | Auxiliar | GRADUADO
RODOLFO DE ALKMIM MOREIRA NUNES 00360511 | 40 | Adjunto DOUTOR
Nome Matricula | CHS | Categoria | Titulacao
IEDDA DE ALMEIDA BRASIL 00351445| 20 | Assistente | MESTRE
MARCOS SANTOS FERREIRA 00324657 | 40 | Adjunto DOUTOR
NADIA SOUZA LIMA DA SILVA 00346981 | 40 | Adjunto DOUTOR
PATRICIA ARRUDA DE ALBUQUERQUE

FARINATTI 00345181 | 40 | Assistente | MESTRE
PAULO DE TARSO VERAS FARINATTI 00303982 | 40 | Adjunto DOUTOR
RICARDO BRANDAO DE OLIVEIRA 95007399 | 40 | Visitante | DOUTOR
RICARDO GOMES CABRAL 00051110| 40 | Assistente | MESTRE
ROMILDO MARCOS PEREIRA MENESES 00056820| 40 | Auxiliar | GRADUADO
WALACE DAVID MONTEIRO 00344697 | 40 | Adjunto DOUTOR
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Nome Matricula | CHS | Categoria | Titulagao

ANGELA REGINA GONCALVES DA CUNHA

SAMPAIO 00055301 | 40 Auxiliar | GRADUADO

ELISA MARIA JARDIM DA COSTA DE REZENDE |00036889 | 40 | Assistente MESTRE

EVALDO CHAUVET BECHARA 00035857 | 40 Adjunto DOUTOR

JEFERSON JOSE MOEBUS RETONDAR 00323766 | 40 | Adjunto DOUTOR

MARIA CRISTINA MELLO MARINHO 00058875 | 40 | Assistente | GRADUADO
Faculdade de Enfermagem

Nome Matricula | CHS | Categoria | Titulagao

ELIEL DE OLIVEIRA LARRUBIA 00269753 | 40 | Assistente MESTRE
Instituto de Nutricéo

Nome Matricula | CHS | Categoria | Titulagao

JOSELY CORREA KOURY 00328120 | 40 | Adjunto | DOUTOR
Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes

Nome Matricula | CHS | Categoria | Titulacdo

AFONSO HENRIQUES BANDEIRA MONIZ DE :

ARAGAO 00313965 | 40 | Assistente MESTRE

V. CARACTERIZACAO DO CORPO DISCENTE

O Departamento de Orientacdo e Supervisdo Pedagodgica da UERJ (DEP)
realiza desde 1997, com periodicidade bianual, o Censo da Graduacao da UERJ. A
cada edicao procura-se atualiza-lo com novas metodologias, buscando torna-lo mais
atraente, preciso e Util a vida académica. Para esse PP trazemos os dados mais
recentes referentes a caracterizacéo do corpo discente do IEFD/UERJ, provenientes
do CENSO UERJ 2010.

Neste sétimo Censo (2010), como se atingiu um percentual superior a 90% de
respondentes, atribuindo, portanto, maior significancia estatistica aos resultados,
foram elaborados relatérios por curso. A finalidade é, de forma simples e objetiva,
tracar o perfil do aluno deste curso, conhecer sua opinido sobre a Universidade
(incluindo corpo docente e infra-estrutura), sobre seu curso (disciplinas, dificuldades
encontradas, e outros) e auto-avaliagéo.

A partir deste censo, a Unidade Académica se beneficia das informacdes

deste relatério para refletir sobre seu Projeto Pedagogico. No Curso de Educacéo

70



Fisica, 299 alunos participaram deste Censo, preparado para estudantes a partir do
2° periodo, atingindo-se um percentual de 85,4% deste conjunto (total de 350
alunos). A comissao do DEP, que coordena o Projeto do Censo, apdia o IEFD para
uma andlise mais aprofundada destes resultados. Sugere-se, inicialmente atentar
para as seguintes observagfes numeradas, que tracam um perfil do aluno de
Educacéo Fisica do IEFD/UERJ:

1 — O percentual de alunos (55,5%) supera o de alunas (44,5%).

2 — A faixa etaria que melhor caracteriza os alunos do curso de Educacao Fisica é a
de 20 e 29 anos (71,3%).

3 — A maioria (92,6%) esta solteira.

4 — 288 alunos (96,0) residem na Regi&do Metropolitana.

5 — 47,5% praticam uma religido.

6 — Dos 142 alunos que o fazem, 54,3% sé&o Catolicos e 21,8%, Evangélicos.

7 — 55,9% dos alunos do Curso de Educacéo Fisica declaram-se brancos. Pardos e
negros somam 40,8%.

8 — O primeiro idioma dominado pelos respondentes € o Inglés (61,0%) e em
segundo lugar espanhol (36,1%).

9 — Pais (31,8%) e mées (36,2%) dos alunos possuem o Ensino Médio completo.
45,5% dos pais e 46,1% das maes possuem escolaridade superior, incluindo-se
‘incompleto” e “pds-graduacgao”.

10 — A faixa de renda familiar predominante (42,8%) € acima de 3.001 reais.

11 — O aluno de Educacao Fisica reside com mais trés (34,7%) ou duas (26,8%)
pessoas.

12 — 96,3% possuem computador em casa.

13 — 88,3% possuem ao menos um computador desktop e 50,2% tém um modelo
portatil.

14 — Possuem conhecimento em Informatica: editor de texto (90,0%), planilhas de
célculo (35,5%), banco de dados (46,5%), software de apresentacdo (72,9%) e
baixar arquivos (85,6%).

15 - 43,5% permanecem mais de vinte horas semanais conectados a rede.

16 — O acesso a Internet é feito preferencialmente da propria residéncia (88,0%).

17— Depois de “e-mail” (39,8%), o que é mais acessado pelos alunos é comunicagao
online (MSN, Skype, e outros.) 23,1%.

18 — O ensino particular foi preponderante tanto para o Ensino Fundamental (48,2%)

guanto para o Médio (46,8%).
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19 — 89,3% do alunado ingressaram por vestibular.

20 — 65,6% consideram o ensino da UERJ, melhor ou muito melhor que o das outras
universidades brasileiras.

21 — Embora 53,2% tenham avaliado o nivel de exigéncia do curso como “na medida
certa”, mais de 30% dos alunos declararam que poderiam ter sido mais exigidos.

22 — As cotas para alunos oriundos da rede publica foram consideradas as mais
justas por 51,5%. Nao séo a favor de nenhuma reserva de vaga 24,4%.

23 — Somente 10,4% dos alunos ja solicitaram trancamento/afastamento.

24 — Os motivos mais contundentes para o trancamento/afastamento foram
‘emprego” e “falta de suporte financeiro” (22,5%).

25— Houve pulverizagdo no item “outros motivos” para ter pedido
trancamento/afastamento.

26 — O “conteudo do curriculo”, a “frequéncia da disciplina” e o “curso como um todo”
foram melhores avaliados e obtiveram grau oito.

27 — Na biblioteca setorial os itens “qualidade do atendimento”, “horario de
funcionamento”, “tempo de permanéncia” e “instalag¢des fisicas” mereceram grau 8,0.
O resultado mais baixo (6,0) foi para “atualizagao do acervo”.

28 — Na avaliagao do corpo docente o “conhecimento do assunto” recebeu o melhor
resultado, 9,0.

29 — Na auto-avaliagao a nota foi 9,0 para “qualidade dos trabalhos académicos”. A
“leitura de textos complementares” recebeu grau 7,0, inferior aos demais.

30 — As disciplinas cursadas obtiveram média oito em todos os aspectos.

31 — Banheiros e bebedouros receberam a pior nota na infra-estrutura, 4,0. Em
relacéo a este item, cabe ressalvar que as instalacdes citadas foram reformadas no
ano de 2011.

32 — A disciplina de maior dificuldade apontada foi Fisiologia do Exercicio | (23,2%),
seguida de Fisiologia do Exercicio Il (13,5%).

33 — 11,70% dos alunos foram reprovados mais de duas vezes numa mesma
disciplina.

34 — 43,5% fazem estagio.

35 — Destes, 44,6% o fazem com Bolsa sem vinculo UERJ.

36 — Dos 31,5% dos bolsistas do CETREINA (UERJ) a maioria (46,2%) faz Estagio
Interno.

37 — Dos 8 alunos que possuem Bolsa de Agéncia de Incentivo a Pesquisa, 3

conseguiram-na através da FAPERJ .
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38 — 83,1% estagiam por menos de 20 horas semanais.

39 — O valor recebido por 59,2% dos estagiarios € até R$ 300,00.
40 — 54,6% fazem estagio em Empresa privada.

41 — 28,8% sao alunos trabalhadores.

42 — Dos que trabalham 53,5% o faz fora de sua area de formacéao.
43 — O trabalho consome mais de 30 horas semanais para 31,43%.
44 — 45,3% dos alunos recebem até R$ 500,00 como salario.

45 — 41,8% dos trabalhadores sao vinculados ao setor privado.

VI. CARACTERIZCAO DAS INSTALACOES FiSICAS

Nesse item apresenta-se a especificacdo da instalacdo e os equipamentos e
materiais permanentes existentes na mesma, que sdo discriminados e controlados
pela area administrativa do IEFD/UERJ. O Departamento de Patriménio (DPAT) da
UERJ, orgéo da Diretoria de Administragdo Financeira da UERJ, é responsavel pelo

tombamento de equipamentos e materiais permanentes.

8103 - SALA INTERDISCIPLINAR

Bem Quantidade
Banco de ferro vermelho 1
Banco de madeira comprido

Barras de apoio de metal verde escura
Barras de ferro
Bastdes de ferro com pontas emborrachadas

Bebedouro de ferro para galao - creme

|| O] W >

Bicicleta ergométrica Monark azul com regulador

Cadeira de acrilico amarela 22
Caixa de som Gradiente cinza 1
Caixa de som grande Gradiente preta - presa a parede 2
Carteira de madeira destra 15
Cesta alta de metal verde 1
Cesta de basquete laranja para parede 2
Estabilizador Energie SMS 1
Estacdo vermelha para exercicios com pesos 1
Hastes cinzas de plastico para peso em rosca 2
Lixeira de metal 3
Mesa de madeira 8
Microsystem Gradiente (Radio, CD-player e toca-discos) 1
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8103 - SALA INTERDISCIPLINAR — (Continuago)

Bem Quantidade
Microsystem LG preto (MP3 e CD-player) - com controle 1
Quadro de avisos azul

Quadro de avisos de cortica

Ventilador de ferro Vesper para parede - preto

| O W[ -

Ventiladores de teto cinzas

8104 - LAB. FISIOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FiSICA
(LAFISAEF)

Bem Quantidade
Amplificador Waistband 1

Analizador BioSystem 350 branco

Aparelho de medicao de glicemia

Aparelho Medair Piroflux 300P azul

Aparelho para abdominais digital

Aparelho preto Polar Interface com cabo para
computador
Ar condicionado

Rl o| -

Armario de metal vertical com porta de vidro

Arquivo

Balanca digital Filizola cinza

Cadeira de computador

Cadeira de couro

Cafeteira elétrica Britania CD14

Caixa de ferramentas cinza e preta

Caixa de som Gradiente média e cinza

Cama para exame - verde com colchao preto

Camara de mistura de gases com tampas rosas

Cardiofax Ecaps 12

Carregador de pilhas cinza e branco

Carrinho de bagagens de metal

Carrinho para fax cardiaco

Carteira de estudante destra

Cilindro de vidro para atividades médicas

SN R R BRI NN R RIEN I IR

Cilindro metalico verde com valvula de controle de
pressao

Cilindro para gas de metal vermelho e amarelo

(o2 I

COMPUTADOR

Desfibrilador Cardiolife branco 1

74



8104 - LAB. FISIOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FISICA

(LAFISAEF) — (Continuacao)

Bem

Quantidade

Distribuidor de rede UIM100A Biopac branco e cinza

1

Esquadro de madeira

1

Estabilizador

5

Esteira ergométrica Inbramed

1

Estetoscopios

10

Estetoscopios de metal e borracha

4

Fax Sharp UX 256 cinza escuro

1

Filtro para galao de agua branco

1

Filtros de bactérias com bocal

2

Filtros para bactéria transparente

N
(2]

Fita métrica azul e branca

Geladeira

HDD portatil com entrada USB prateado

Impressora

Leitor infravermelho Polar para monitor cardiaco

Lixeira de metal

Medidor cinza com velcro preto - com estojo

Medidor de dobras cutaneas de ferro, preto

Medidor de glicemia

Medidor de pressao

Mesa

Mesa de computador

Mesa de ferro para impressora com tampo de madeira
azul

| w|oo| o[ Rk RN~

Mesa de marmore - pés de metal

Microsoft Philips MD100 pequeno preto

Mini-ventilador portatil azul

Monitor AAmazing branco

No Break

Pipetas novas

Wl w| k|||~

Prendedores nasais brancos

w
(@)

Quadro de avisos de cortica

Quadro de avisos de metal branco

Quadro de avisos verde

Quadro imantado cinza-escuro com estrelas

Refrigerador de ar verde

Respirador manual (bomba manual)

Scanner

Sofa de couro preto - 4 lugares

NI R
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8104 - LAB. FISIOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FISICA
(LAFISAEF) - (Continuacéao)

Bem Quantidade
Suporte para impressora 1
Telefone 3
Trena branca em caixinha azul 1
Valvula T OD transparente e azul - 35 mm 1

8120 - LAB. DO IMAGINARIO SOCIAL SOBRE AS
ATIVIDADES CORPORAIS E LUDICAS (LISACEL)

Bem Quantidade
Ar condicionado Cénsul branco 1

Arquivo vertical de metal cinza

Cadeira de acrilico amarela - pés de ferro

Cadeira de couro preta com bracos - pés de ferro
Cadeira de couro preta sem bragos - pés de metal
Cadeira para computador preta sem bragos
Cadeira preta sem bracos - pés de ferro

Caixas de som pretas

Computador

Estabilizador DataRam branca

Estante de madeira - 5 prateleiras

Impressora HP D2460 preta

Lixeira de plastico

Mesa de ferro - 2 gavetas

Mesa de madeira com pés de ferro - 3 gavetas

Rl WP PP WINNIDNEFPIDN RO &~o)] -

Mesa para computador com tampo de madeira branco -
pés de ferro

-

Quadro branco com moldura de madeira

Quadro de avisos de cortica 1

Telefone Unicom preto 1
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8121 - LAB. DE ATIVIDADE FISICA E PROMOCAO DA
SAUDE (LABSAU)

Bem Quantidade
Adipometro Sanny de plastico cinza - estojo cinza 1

Antena preta para computador

Aparelho de Eletrocardiograma digital Micromed branco

1
1
Aparelho de medidor de pressao 3
1

Aparelho de pressao digital automatico Gtech prateado -
com estojo protetor

Aparelho de remo Concept 2

Aparelho de ultra-som Aloka SSD900 branco

Aparelho YSI 2300STAT Plus branco

1
1
Aparelho preto com tela e botoes 1
1
5

Ar condicionado Consul AirMaster 18000 preto

Armario 10

Armario-cama branco com colchéo preto - 6 gavetas e 2 1
portas

Arquivo de metal Pandin vertical branco - 4 gavetas 2

Articulacdes Biodex para dinamoémetro - metal 18

Auto transformador bivolt Luf-Lux

Balanc¢a Cambé de ferro branca

Balancga eletronica de metal com medidor de altura

Bancadas brancas

Base para CPU de plastico preta

Bicicleta ergométrica Inbrasport preta

Bucal transparente para inalador

Cabideiro de plastico branco - 3 ganchos

Cabideiro de plastico branco com 5 ganchos

Cadeira Biodex mecanizada cinza - Dinamometro

Cadeira de computador

Cadeira de couro preta com bracos - pés de ferro

Cadeira de plastico

Cafeteira elétrica Connaiseur

Caixa de ferramentas preta e laranja

Rl ool k| R Rrlw| ] R R -

Caixa de madeira branca

(BN
o

Caixa de som Metrix SP120C

N

Calculadora Sheng cinza

-

Cama de hospital auto-estatica, elétrica, branca - colchao
azul

-

Cama de madeira branca com 2 gavetas - colchao cinza
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8121 - LAB. DE ATIVIDADE FISICA E PROMOCAO DA
SAUDE (LABSAU) — (Continuacao)

Bem Quantidade
Centrifuga DPNA cinza 1
Cilindro verde de oxigénio 1
Cofre Forte de ago 1
Computador 21

Cronometro de mao

Cruz de madeira com fita métrica de metal

Equipamento de medidor de pressao

Escrivaninha branca de madeira

Esfigmomanometro digital branco

Espelho grande com moldura de madeira

Estabilizador 10

Estante de metal - 5 prateleiras

Esteira ergométrica Inbramed Master Super ATL

2
1
Estetoscopio 7
Faixa para braco com tubo para aparelho de pressao 4
sanguinea

Fax

Filtro branco para galao de agua

Finometro profissional FMS branco

Fleximetro

RIS

Forno elétrico ECO de metal com lados pretos - com
bandeja de metal

-

Frigobar Electrolux

-

Haste de metal cinza com medidor Heidgi e cestinha de
metal - base e rodinhas
HD externo 2,5” USB 2.0 Leadership prata

HD externo Lacie 500Gb preto

HD externo My Book World Edition WD branco - 1 TB

HD Toshiba pequeno

Impressora

Inalador para respirador manual

Inaladores de plastico com presilhas

Laptop Microboard preto

Rl RN PR, R~

Laringoscopio ad 3 laminas curvas 3/4/5 Oxigel em
estojo preto

-

Leitor infravermelho para medidor de freqiiéncia
cardiaca Polar branco e vermelho

Lixeira de plastico branca 12

Medidor de altura de metal - cinza 1

Medidor de dobras cutineas de metal verde - com bolsa 1
preta
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8121 - LAB. DE ATIVIDADE FISICA E PROMOCAO DA
SAUDE (LABSAU) — (Continuacao)

Bem Quantidade

Medidor de dobras cutaneas Harpender de metal 1
prateado e preto - em maleta preta

Medidor de freqiiéncia cardiaca Polar de pulso - azul

=N

Medidor de glicose Advantage - estojo preto

Medidor de pressao 12
Medidor e termometro de parede - 3 mostradores

Medidor milimetrado Sanny preto - estojo preto

Mesa cinza

Mesa para computador

Mini-monitor Seyko preto

Modelo de coracgao

o| ||| oo k|-

Monitor de freqiiéncia cardiaca Polar 5810i de pulso
cinza

|

Monitor de pressao sanguinea Space Lab branco - estojo
azul

Multimetro digital EZA MD-300

No Break SMS cinza

Ouse Integris

Pasta organizadora azul plastica

Prendedores de nariz

Quadro branco - médio

Quadro de avisos de cortica

Quadro de chaves de aluminio com foro verde

Quadro imantado

Recipiente para gel Melhoramentos branco

Respirador

Rlw|l R R k|||~

Retroprojetor Epson EHP-53 prateado - com bolsa preta e
controle remoto

-

Sistema de diagndstico cardiorrespiratorio MedGraphics
AeroSport branco

Sistema de diagndstico cardiorrespiratorio MedGraphics 1
VO 2000 preto

Suporte para pesos Biodex branco 1

(e}

Telefone

Tiras elasticas Theraband - diversas cores 39

Transferidor Caecide plastico

Transferidor de metal

Rl -

Transmissor wireless Cirronet WIT2410 preto para
monitoramento de freqiiéncia cardiaca - dentro de
maleta Pelican 1520 preta e grande com diversos
acessorios (fios, baterias, carregador de baterias etc)
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8121 - LAB. DE ATIVIDADE FISICA E PROMOCAO DA
SAUDE (LABSAU) — (Continuacao)

Bem Quantidade
Trena branca em caixa verde - 20 metros 1
Trenas Sanny Medical Antroponétrica amarelas em caixas 1
pretas - 2 m

Valvula metalica redutora de pressao com espago para 1
umidificador

LAB. DE BIOMECANICA E COMPORTAMENTO MOTOR
(LABIOM)

Bem Quantidade
Aparelho de metal The Indorphine Corporation branco 1
Ar condicionado Cénsul 18000 btus branco 3
Cadeira de acrilico amarelo - sem bragos 1
Cadeira de computador de couro preta - com bragos 2
Cadeira de couro preta sem bragos - pés de ferro 1
Caixa de controle de som com haste de metal 1
Caixa de metal com porta transparente para aparelhos de 1
distribuicdo de rede

Computador 10
Estabilizador branco 1
Hexagono de madeira 1
Impressora 6
Lixeira de metal 4
8144 - CENTRO DE TREINAMENTO

Bem Quantidade
Aparelho abductor TechnoGym cinza e preto 2
Aparelho Chest Press TechnoGym preto e cinza 1
Aparelho de ginéastica Technogym cinza e preto para 2
levantamento de halteres

Aparelho extensor de perna (Leg Extension) TechnoGym 1
preto e cinza

Aparelho Lat Machine TechnoGym cinza/preto 2
Aparelho Leg Curl TechnoGym cinza e preto 1
Aparelho Leg Press TechnoGym preto e cinza com assento 1
marrom

Aparelho para exercicio de peitoral TechnoGym preto e cinza 1
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8144 - CENTRO DE TREINAMENTO

Bem

Quantidade

Aparelho TechnoGym cinza e marrom para abdominais

1

Aparelho TechnoGym cinza para exercicios de biceps

Aparelho toca-fitas e radio CCE preto

Apoio de parede de madeira com 12 barras horizontais

Bancada em L de madeira branca — 5 gavetas

Barra de apoio de ferro azul-clara

Caixa de forca grande de metal bege

Céamera de vigilancia roxa para parede

Cémera de vigilancia roxo para parede

Conjunto de pesos em rosca

Equipamento de ginastica TechnoGym

Espelho grande com 4 laminas

Estacdo de treino TechnoGym cinza com puxadores de peso

Monitor de frequéncia cardiaca de pulso Polar azul
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8145 - SALA DE MULTIMIDIA E JUDO

Bem

Quantidade

Armario embutido de madeira, branco - 2 portas

1

Balancga de ferro creme Filizola com medidor de altura

1

Cadeira de couro preta com bracos - pés de ferro

-

Carteira destra

-
~

Espelho com 6 laminas e moldura de madeira

Espelho grande com moldura

Esteira ergométrica Inbrasport

Lousa azul pequena

Mesa de madeira branca

Mesa de plastico redonda branca

Mesinha cinza com uma prateleira - pés com rodinha

Quadro branco

Tatame grande cinza

Ventilador
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9110 - LAB. DE CINEANTROPOMETRIA (LABCINE)

Bem

Quantidade

Analizador de bioimpedancia branco (dentro de maleta
preta)

1

Ar condicionado Springer Mundial 21000

Armario

Balancga Filizola de metal branca com medidor de altura

Banco de couro preto para 3 pessoas

Bebedouro de plastico branco com regulagem de
temperatura
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Becker de vidro milimetradro

Bicicleta ergométrica Monark de ferro verde

Cadeira

Caixa de madeira com régua e medidor

Caixa de som Upson branca

Carteira destra

Computador

Controle de voltagem de metal verde

Equipamento de raio-x de metal verde, grande

Escrivaninha de madeira - 4 gavetas

Escudo de chumbo para protec¢ao a raios-x

Espelho médio com laterais de madeira

Espelho médio com moldura de madeira azulada

Esquadros de madeira

Estabilizador

Estante de madeira - 3 prateleiras

Extensores de paquimetros de metal

Fita métrica branca
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Fitas métricas

-
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Hastes de metal para paquimetro

Impressora HP Deskjet 710C branca

Lixeira

Maleta preta com equipamentos de metal para medicao

Medidor de altura de 2,20m de madeira - base de ferro

Medidor de altura de 2m de madeira - base de madeira

Medidor de altura de ferro, sem base (aparentemente
quebrado)
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Medidor de metal

Medidor de metal para dobras cutianeas

Medidor de plastico para dobras cutineas

Medidores de dobras cutaneas de precisido - dentro da
caixa protetora

of || -

Mesa
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9110 - LAB. DE CINEANTROPOMETRIA (LABCINE) -
(Continuacéo)

Bem Quantidade

Modelos de partes do corpo humano 3

Nivelador amarelo de plastico

No Break Enermax Yup-E preto

Paquimetro

Paquimetros de madeira

Prancha de borracha Speedo azul

Quadro branco

Quadro branco pequeno

Quadro de avisos verde grande

Quadro de luz para visualizacao de chapas de raio-x

Roteador de sinal de internet TP-Link branco

Scanner HP Scanjet G4050 preto
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Suporte de ferro e madeira para CPU

9114 - SALA DOS PROFESSORES DA POS-GRADUACAO

Bem Quantidade

Amplificador Megapower preta 1

Ar condicionado Springer Mundial 21000btus cinza 1

Armario de metal 5

Bomba para galao de agua 1

Cadeira 18

Caixas de som brancas

Carrinho de bagagens

Computador

Estabilizador

Fax

Fita métrica de 1,5 m - presa a cinto azul

Impressora

Lixeira

Mesa

Mesa de canto branca

Mesa de computador

Mesa de reunido - pés de metal

Quadro branco

Tela para projecao

Telefone Siemens branco
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Trena com caixa de couro - 33 pés
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9119 - SALA DE RECREACAO

Bem

Quantidade

Cadeira canhota

2

Cadeira de couro

1

Cadeira destra

al
O

Caixa de som grande Sony preta

Computador

Espelho de 4 laminas

Estante de ferro azul grande - 8 prateleiras

Lixeira de plastico preta com tampo

Mesa de ferro - 2 gavetas

Mesa de madeira cinza sem gavetas - pés de ferro

Mesa de plastico redonda

Microsystem Sony CD-Player/MP3 preta e prata com 2
caixas de som
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Prateleira de compensado

Quadro azul grande

Quadro branco grande

Quadro de aviso de corticas médio

Radio, toca-discos e fita cassetes Sony AD-1500 preto

Retroprojetor Benq MP610 preto

Suporte de madeira para bolsas - pregado a parede

Suporte de metal de parede para televisao

Televisao Philco-Hitachi preta

Ventilador de metal
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9122 - SALA DA COORDENACAO DE POS-GRADUACAO

Bem Quantidade
Ar condicionado 1
Armario de madeira vertical

Armario de metal

Arquivo de madeira

Arquivo de metal

Bebedouro Masterfrio branco

Cadeira

Cadeira de rodas dobravel cinza

Cafeteira Arno branca

Calculadora

Computador

Estabilizador

Estante de madeira

Fax

Geladeira Consul branca

Impressora

Lixeira

Lousa azul grande

Mesa de madeira

Mesa de madeira para computador
Mesinha de telefone

Netbook Novadata preto
Quadro branco

Quadro de avisos verde, grande
Retroprojetor

Roteador TPlink

Scanner

Sofa de couro preto - 3 lugares

Tela preta para projecdao com suporte

Telefone

TV, Radio e Toca-fitas Orion portatil preto
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Webcam

9131 - CORREDOR DOS DEPARTAMENTOS

Bem Quantidade
Quadro de avisos de cortica 1
Sofa de couro preto - 4 lugares 1
Cadeira de couro preta, sem bracos 1
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9131/1 - DEPARTAMENTO DE DESPORTOS COLETIVOS
(DESCO)

Bem Quantidade

Armario de ferro vertical 1

Escaninho de madeira

Mesa de plastico branca

Mesa de madeira, grande, branca

Sofa de couro preto

Poltrona de couro preta

Mesa de madeira

Quadro de avisos verde

Quadro branco

Cadeira

Telefone

Estabilizador

Computador

Impressora

Lixeira de metal
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Ar condicionado

9131/2 - DEPARTAMENTO DE DESPORTOS INDIVIDUAIS
(DESIN)

Bem Quantidade

Quadro de avisos de madeira 1

Sofa de couro preto

Cadeira

Escaninho de madeira

Quadro de avisos de cortica pequeno

Mesa de madeira

Armario de metal vertical

Impressora

Armario branco de madeira

Mesa de computador de metal

Computador

Estabilizador

Ar condicionado

Frigobar

Mesa de ferro para telefone

Telefone

Quadro branco

Quadro de avisos de cortica, pequeno

Cadeira de plastico branca
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Lixeira de metal
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9131/3 - DEPARTAMENTO DE GINASTICA (DEGIN)

Bem Quantidade

Quadro de avisos verde 1

Cadeira com acolchoado

Mesa de metal

Quadro branco

Armario de metal

Frigobar

Mesa para computador

Mesa suporte para impressora

Telefone

Lixeira de metal

Computador

Impressora a laser

Estabilizador

Escaninho de madeira
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Ar-condicionado

9131/4 - DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA ATIVIDADE
FISICA (DCAF)

Bem Quantidade

Respirador de incentivo para uso individual NCS 1

Armario de metal

Quadro branco

Quadro de avisos verde

Escaninho de madeira

Sofa de couro preto - 4 lugares

Mesa de madeira

Cadeira

Mesa de metal

Telefone

Lixeira de metal

Mesa para computador

Mesa suporte para impressora

Ar-condicionado

Computador

Estabilizador
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Impressora
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9131/5 - SALA DOS PROFESSORES

Bem

Quantidade

Mesa de madeira

1

Mesa redonda de madeira

Mesa para computador

Cadeira

Armario de metal vertical

Arquivo de madeira vertical

Suporte de metal preto

Escrivaninha de madeira cinza

Estante dupla de metal

Estante de metal cinza

Armario horizontal de madeira

Impressora

Televisao

Viseo-Cassete

Ar-condicionado
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9138 - SALA DA DIRECAO DO INSTITUTO

Bem

Quantidade

Cadeiras com estofamento

5

Mesinha de centro

1

Armario de metal horizontal com quatro portas

1

9138/1 - SECRETARIA

Bem

Quantidade

Ar-condicionado

2

Armario de ferro vertical - 2 portas

Armario de ferro vertical - 4 portas

Armario de madeira horizontal - 4 portas

Arquivo de ferro - 4 gavetas

Bebedouro de galao

NENEIERN

Cadeira estofada azul sem bracos - pés de rodinha

-
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Computador

Estabilizador branco SMS Revolution

Impressora HP Laserjet P2015

Lixeira de metal

Mesa de madeira

Mesa branca

Quadro branco

Quadro de avisos
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9138/1 — SECRETARIA — (Continuacao)

Bem

Quantidade

Radio Philips AZ1010

|

Retroprojetor

Telefone

Tesoura preta

Caixas de som Creative C5120

Computador

DVD Philco PH131

Estabilizador SMS (n? de série 90772140)

Impressora HP Laserjet 1010

Netbook EEE

Notebook Novadata

Retroprojetor Epson PCT 288221

Camara fotografica Pentax

Estabilizador

Fax

Filmadora Panasonic VHS OmniMovie

NoBreak Powmax

Telefone

Video cassete Philips
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9138/3 - GABINETE DO DIRETOR / VICE-DIRETOR

Bem

Quantidade

Amplificador Unic

1

Ar-condicionado

Armario de metal

Cadeira estofada

Caixa de som

Camera Panasonic AG 195 com maleta

Computador

Estabilizador

Estante de madeira - quatro portas, 22 prateleiras

Fax

Frigobar Céonsul

Impressora

Lixeira de metal

Mesa com pés de metal

Mesa de compensado

Mesa de computador

Mesa de som de quatro canais Oneal
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9138/3 - GABINETE DO DIRETOR / VICE-DIRETOR -

(Continuacéo)

Bem

Quantidade

Mesinha

2

Microfone sem fio

Receptor wireless AOC preto

Sofa preto - dois lugares

Suporte para mesa de som

I

9138/4 - SECRETARIA I

Bem

Quantidade

Ar-condicionado

1

Armario vertical duas portas

Arquivo de metal com quatro gavetas

Cadeira estofada

Calculadora solar

Calculadora-impressora

Computador

Estabilizador

Estante de madeira com quatro prateleiras e duas portas

Impressora

Lixeira de metal

Mesa de compensado

Mesa de computador

Mesinha de telefone com rodas

Quadro branco

Radio Philips

Retroprojetor Infocus

Rotulador DymoOffice

Suporte de metal para conexodes de rede

Telefone Siemens Euroset 805S

Toca-discos
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9144 - SALA DA COODENACAO DE GRADUACAO

Bem

Quantidade

Cadeira amarela

6

Ar-condicionado

1

Mesa de madeira

4

Estabilizador

3

Impressora

12

Cadeira de computador

4

Mesa de madeira redonda e grande

1

Telefone

1

Mesa de computador

1

Computador

14

Lixeira de metal redonda

Furador preto

Laptop

Scaner

Armario vertical de metal
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9145 - GINASTICA RITMICA

Bem

Quantidade

Mesa de madeira

2

Cadeira amarela

Banco de madeira

Piano de madeira

Quadro de avisos grande

Quadro negro com 2 suportes para giz

Espelho grande com 7 laminas

Televisdo RCA preta

Suporte de parede para televisao - preto

Ar-condicionado

Ventilador de parede

Caixa de som Technics - grande, preta

Barras de ferro para danga

MicroSystem LG FA162Z (Cd Player e MP3) preto com 2
caixas de som médias e controle remoto
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Tocador de CD CCE LX-12 preto

Amplificador ONIX AC800 preto

Tocador de fita cassete CCE DX-16 preto

DVD Philco prateado - com controle

S
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Copa

Bem Quantidades

Microondas

Frigobar

Mesa de madeira branca

Cadeira de metal branca com estofamento

Cadeira de madeira

Cadeira de estofamento

Armario de madeira vertical

Banco de madeira

Escorredor de pratos de aluminio

Torradeira Britania cinza
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Cafeteira

BIBLIOTECA
A Biblioteca tem acesso a base de Periddicos Capes e a BDTD (Biblioteca Digital de
Teses e Dissertacoes)

A Biblioteca possui para a Educacéo Fisica:
Videos: 6 titulos e 7 exemplares
DVD: 19 titulos e 20 exemplares

Acervo de Educacéo Fisica em dezembro 2011.

Livros Nacional: 1586 titulos e 2900 exemplares
Estrangeiros: 569 titulos e 785 exemplares

Periddicos Nacional: 100 titulos e 1003 fasciculos
Estrangeiros: 50 titulos e 480 fasciculos
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